                         第16周菜单   2011.5.30—6.3




周一
红烧翅根
     茄子烧肉丝
  炒生瓜
    豆腐花榨菜汤
30日

周二
咖喱鸡丁香葱饭
红烧贡丸
   炒绿豆芽百叶 番茄鸡蛋汤

31日
周三 粽子 咸鸭蛋

1日
周四
鱼香肉丝     
炒大白菜
    素几
        紫菜虾米汤

2日

周五
清蒸烤肠
   番茄炒鸡蛋
  炒长豇豆
     冬瓜排骨汤

3日
