                      第13周菜单   2011.5.9—5.13






周一红烧大排
    咖喱土豆
    糖醋包菜
小青菜鸡蛋汤
9日

周二
白煮鸭蒸干
 肉片炒花菜
    茄子烧肉丝
 咸菜鸡蛋汤

10日
周三
面筋塞肉
    红烧肉丝豆腐
 方腿炒黄瓜
 冬瓜排骨汤

11日

周四
扬州炒饭
    蒸烤肠
      绿豆芽炒百页
紫菜虾米汤

12日

周五
银鱼炒鸡蛋
鲜香菇炒青菜
蒸玉米
   豆腐花榨菜汤

13日
