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一、研究背景

（一）培养学生公民意识的必要性

1、公民教育与公民意识培养的不足。经历了几千年封建专制，我国缺少民主的积淀，人民无法认识到培养公民的重要价值，也无法将培养公民意识作为教育的重大责任，尤其是在无法摆脱考试压力的情况下，公民教育缺乏应有的地位，公民意识培养就更难以取得人们的重视。从大的教育过程来看，在儿童从出生开始所接受的家庭教育、学校教育，到后来的社会教育以至终身教育这个过程中，无论从父母的期望及对子女的教养，从学校教育的教育目标及实施，从社会教育力量的引导思想等来看，都只是为了培养优秀的个体，培养精英，都缺乏对学生作为集体一分子的要求和培养，尤其是对公民意识的培养就更加薄弱。
2、我国目前公民意识的缺失。从我国目前的现实来看，公民意识明显缺失，表现为缺乏社会公德及责任感等基本道德意识，不文明行为比比皆是，不能恰当处理个人与集体、社会、国家的关系；缺乏参与、监督等民主法治意识。很多公民不清楚自己有哪些合法权利,有哪些无可推卸的社会责任。我国学者李慎之曾痛切地感到我国民众公民意识之缺乏，他认为：千差距，万差距，缺乏公民意识，是中国与先进国家最大的差距。他说，中国现在要赶上先进国家，要实行现代化，最重要是要培养人的公民意识，使在中国大地上因循守旧生活了几千年的中国人成为有现代意识的公民。要提高国民的素质，办法在于实行公民教育，使之学做现代化国家的公民。
（二）培养学生公民意识的重要性

公民教育是世界各国一直密切关注的重大教育问题。通过公民教育的实施，可以极大地提高公民的主体意识和对国家的责任感。可以说，一个国家的现代化程度是和它的公民教育水平紧密联系在一起的。

培养公民意识，是提高民族素质的重要途径。培养公民意识已经成为当代中国的一项重要任务，它直接关系到我们现代化大业的成败和中华民族的伟大复兴。而公民教育恰恰担负着培养现代公民的使命，是国家走向现代化的一项基本建设。

（三）培养学生公民意识的可行性

1、随着现代化进程的加快，我国的公民教育近年来日益引起教育决策者、教育理论工作者和实践工作者的高度重视。在相关国家文献中曾多次把培养合格的现代公民作为教育的目标。尤其是《公民道德建设实施纲要》的颁布和党的十七大的召开，又为现代公民的培养提供了良好的政治条件。十七大报告明确指出：“加强公民意识教育，树立社会主义民主法治、自由平等、公平正义理念；尊重和保障人权，依法保证全体社会成员平等参与、平等发展的权利。”这是在党的最高文件中首次提出“公民意识教育”问题。毫无疑问，这为中国公民教育的顺利开展创造了良好的氛围。由此可见，我们的课题研究符合国家要求。

2、培养学生的公民意识，是学校德育工作的重要课题。近年来，我校在加强学生思想道德建设方面做了大量工作，取得了较大成效，积累了一些有效经验。我校自2005年10月起成为常州市公民教育实践活动项目实验学校，参与省教研室组织的、与美国公民教育中心合作开展的“公民教育实践活动项目”的行动研究，通过五年左右的努力积累了较为丰富的经验，对我校进一步提高德育工作水平，促进学生整体素质发展有着积极的意义。我们依托公民教育实践活动，拓展公民教育途径来提高学生公民意识有一定的基础。

二、课题界定

公民教育：本课题所指的公民教育是依托公民教育实践活动的多种形式的培养合格的现代公民、提高学生公民意识的教育形式。

公民意识：是指公民个人对自己在国家中地位的自我认识，也就是公民自觉地以宪法和法律规定的基本权利和义务为核心内容，以自己在国家政治生活和社会生活中的主体地位为思想来源，把国家主人的责任感、使命感和权利义务观融为一体的自我认识。它围绕公民的权利与义务关系反映公民对待个人与国家、个人与社会、个人与他人之间的道德观念、价值取向、行为规范，等等。公民意识涉及的范围很广，我们不可能面面俱到，因此本课题强调的公民意识主要是指人在社会生活中的责任意识、公德意识等基本道德意识和参与、监督意识等的民主法治意识。
三、研究目标

（1）开发符合我校实际的系列化的公民教育校本教材并加以落实，培养学生的公民意识。
（2）以公民教育实践活动为依托，开展多种形式和途径的公民教育，提高学生的责任意识、公德意识、参与意识、监督意识等，进而提高学生的综合素质。
（3）提高研究教师的德育水平及指导水平，促进教师的专业化发展。
（4）形成本校公民教育的目标与内容体系，逐步形成多渠道的公民教育模式，打造我校的德育特色，提升办学品位。

四、研究内容

     （一）培养学生公民意识的目标与内容的研究，形成本校公民教育的目标与内容体系。
    现代公民意识具有复杂的内容，我们在研究中不可能面面俱到，而且我们主要面对的是初中生，我们也要根据学生的自身特点和状况来选择合适的公民教育内容，提出合理的公民意识培养的目标。因此，我们将通过相关资料的收集和对学生的调查，分析初中生中需要培养哪些公民意识，分别要达到什么样的目标，从而建立起我校公民教育的目标与内容体系，使我们的研究具有针对性和导向性。
（二）培养学生公民意识的途径与策略的研究
建立我校的公民教育的目标和内容体系后，我们就要通过多种途径和策略来促使这些公民教育的内容为学生所接受，从而达成公民教育的目标，真正培养学生的公民意识。为此，我们将采取这些途径和策略来培养学生的公民意识：
1、开发系列化的公民教育校本教材，落实校本课程
我校以往的公民教育主要依托公民教育实践活动进行，是根据美国人的指导用书开展的，这并不一定适合我们。而且，公民教育实践活动在开展多年以后，我们日渐感到：无论是教师指导的创新性还是研究问题的价值都逐步进入瓶颈，想要寻求突破有一定的难度。而公民教育实践活动主要是促使学生在实践中感悟、体验，从而提高公民意识的，其涉及的面有一定的局限性，而公民意识涉及的范围更广，因此，我们要根据我们研究确定的公民意识的具体内容开发完善我校的公民教育校本教材，可根据国家对公民责任、公德、法制意识等编制系列化的公民教育校本读本，并将其纳入我校的校本课程，同时制定校本计划，分年级加以落实，如初一主要侧重责任、公德等基本道德意识教育，而初二侧重于参与、监督、权利义务等民主法治意识教育，通过课时保障，使我们的公民教育更有针对性，切实培养学生这几方面的公民意识。
2、开展公民教育实践活动

我校从2005年起成为常州市公民教育实践活动项目学校，多年来取得了一定的成效。公民教育实践活动主要是促使学生在实践中感悟、体验，从而培养学生的公民意识，印证了“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”的真理。但我们的公民教育实践活动没有覆盖到全体学生，涉及面不广，以致对学生公民意识培养所产生的作用受到了限制，因此，我们要进一步开展这一活动，并逐步推向深入，拓宽公民教育实践活动的渠道，创新公民教育实践活动的形式，扩大公民教育实践活动的辐射面。

首先，加强对教师的培训，扩大指导教师队伍，提高教师指导水平。

    指导教师的水平直接决定到公民教育实践活动的成效，而我校以往的公民教育实践活动还主要集中在教导处、政教处的几个负责同志和思品、历史老师身上，因为这些老师课务繁重，因此往往因精力不够而导致有些项目的研究不能深入进行，制约了公民教育实践活动整体质量的提高及对学生影响力的扩大。因此，我们要充分发动班主任尤其是语文老师等广泛参与进来，壮大指导教师队伍，并通过不断地培训、研讨、实践促使教师提高指导水平，从而充分发挥公民教育实践活动对学生的影响作用，促使学生通过实践活动增强公民意识。

其次，促使学生充分参与公民教育实践活动，切实培养公民意识。

在加强指导教师培训的同时，我们还要关注到：以往的公民教育实践活动虽然以班级为单位开展，但最终学生自主选择的课题并非每个学生都愿意参与，而我们就将部分不选的学生排除在外，只是由班级的一半或大半学生参与，即使参与，学生的能力水平不同，有些学生滥竽充数，并未能在公民教育实践活动中真正有所收获，公民意识没有得到培养和提高，这就使得我们的公民教育实践活动虽有很大的作用却不能兼顾每个学生，因此，我们在研究中要逐步探索能促使班内所有学生都参与，促使每个参与学生都能真正有所收获，真正能拨动其心弦，提高其公民意识的有效途径。

再次，要拓宽公民教育实践活动的渠道，创新公民教育实践活动的形式。我们除了在坚持原有模式的公民教育实践活动之外，还可以组织学生开展志愿者活动、社会调查、为特殊群体的爱心募捐等实践活动，这些活动贴近实际生活、避免了空洞枯燥的说教，其中所蕴涵的伦理准则、价值观念更是加强学生自理、自立能力和行为训练,提高公民意识和实际生活能力的重要途径，有利于中学生将公民意识内化为自己不自觉的行动。

3、创设公民教育的文化环境，潜移默化中培养学生公民意识。
美国学者杰克逊认为：学生在正式课堂上的进步并没有完全说明学校教育的结果，除了这些之外，学生还从学校生活的教育中获得了态度、动机、价值观和其他心理的发展。校园文化对中学生的公民意识的培养既有显性约束力，又具有隐性感染力。因此，创设公民教育的文化环境无疑对学生会产生潜移默化的影响作用。美的事物、美的情境可使人赏心悦目 ,身心愉快，并自觉约束自己不合乎道德的行为。所以，我们要美化校园环境，倡导学生为此努力，促使学生约束自己的行为，另外，我们还可以利用校园广播、电视、校园网、宣传橱窗、黑板报、学术讲座等校园媒体加强舆论导向，营造公民教育的文化氛围，促使学生在耳濡目染中日渐提高公民意识，能起到“随风潜入夜，润物细无声”的良好效果。

4、开展公民教育专项教育活动

实践活动只是开展公民教育的一种形式，公民教育的途径是多样化的，我们要根据学生不同的年龄特点等，开展多种形式的公民教育专项活动，如要求班主任利用主题班会进行专题性教育，不定期开展公民知识讲座、演讲比赛、小课题研究等，并且根据不同的节日、不同的公民意识内容进行专项教育，如结合民族精神月活动强化学生的责任意识、爱国意识，结合法制宣传日强化学生的民主法治意识……促使学生在丰富多彩的公民教育活动中逐步增强公民意识。
5、在学科教学中适当渗透

我们除了通过落实公民教育校本课程进行系统的公民知识教育，建立和完善公民知识体系外，还可以通过一些人文学科渗透公民教育，尤其是思品和历史学科，其中不乏民主与法制等内容，利用这些这些内容进行有效的课堂教学毫无疑问是有利于培养学生的公民意识的。
五、研究方法
本课题研究以行动研究法为主，辅以理论研究，调查分析等方法。

1、行动研究法。制定实践计划，落实研究方案，并进行观察反思，不断改进。
2、调查分析法。通过抽样调查、问卷调查，了解学生具有的公民意识状况，并将实施前与实施后进行对比分析，从而发现不足，总结经验，不断改进。
3、理论研究法。收集公民教育的方法、公民意识涉及的内容加以理论分析，归纳总结，开发符合学校实际的公民教育系列校本教材。
六、本课题的创新之处

从整体上来看，我国的公民教育研究还只是停留在零散的层次上，缺少对于公民教育的系统研究、理论研究和制度研究，也缺少对于公民教育时代特征的关注，同时，忽视了公民教育所具有的国际视野。这些不足带来了诸多弊端。特别是随着现代化进程的推进，公民意识的缺失引起了人们的关注，如何启动中国的公民教育，提高公民意识，就成为一个包括教育界在内的中国学界需要解决的紧迫问题。而我校作为农村初中，本课题研究借鉴我国从美国引进的公民教育实践活动，并将其拓展延伸，辐射到对学生进行专门性的公民教育，使之成为一门校本课程来落实，切实提高公民教育的效果，这对于普通初中如何推广公民教育具有一定的影响意义

七、研究的条件和保障措施
1、已有基础

我校自2005年10月作为公民教育实践活动项目学校，在5年的探索中，我们先后有四个项目获市一等奖，一个二等奖，这为我们进一步将公民教育推向深入积累了较为丰富的经验。
本课题由我校校长钱朝平和分管教学的副校长李桂娣领衔，由多年来一直担任公民教育实践活动的指导教师的教导处副主任胡鸣亚主要负责，参与研究的老师都参加过课题研究，有一定的科研能力，且基本都担任过公民教育实践活动的指导老师，对公民教育比较熟悉，能保证该课题研究顺利开展。
2、保障措施

为了确保课题研究的顺利实施，把课题研究工作落到实处，我们将采取以下措施：

（1）建立课题研究制度，规范研究过程。

（2）对课题组成员实行招标，签定招标协议书，明确分工职责。

（3）组织课题组成员定期进行理论学习和研究，严格考核，确保课题研究高质量进行。

（4）学校为课题组提供必要的活动经费。

八、研究计划
1、准备及调查研究阶段（2011年1月——2011年6月）：在分析论证的基础上，做好课题研究方案的制定和完善工作，组建课题组并举办课题研究人员培训，学习相关理论，确定公民教育的内容和目标。

2、实施阶段（2011年7月——2013年7月）：全体成员根据公民教育的内容和目标开发编制系列化的公民教育校本教材，落实校本计划，开展公民教育实践活动及专项教育活动，创设公民教育的文化环境。
3、总结阶段（2013年9月——2013年12月）：收集整理资料，进行分析、比较、总结，以研究报告的形式结题。

九、研究组织

组长：钱朝平、李桂娣、胡鸣亚

组员：莫林葆、沈爱国、李玉洁、徐新英、史燕新、刘华明、陆燕、牟桃娟、任银萍等

