                     第3周菜单   2011.2.28—3.4





周一
番茄炒鸡蛋
  鸡丸成双       
大蒜炒百页肉丝


28日


周二
宫爆鸡丁
     玉米
         咸肉片炒大白菜


1日



周三
红烧翅根
    鲜香菇炒青菜
   如意菜


2日

周四
炒杂烩
    方腿炒黄瓜
      红椒炒海带根


3日

周五
红烧小排
    糖醋包菜
      炒五香蚕豆子

4日

