
特色活动记录
（根据上级和本中队实际组织开展的教育活动概况）　　

	主　题
	我运动 我快乐

	活动形式
	体育活动
	班级
	六（4）班

	日期
	12月24日
	地点
	操场
	参加人数
	　27人

	活
动

过

程
	跳绳是小学生十分喜欢的一种体育活动。在低年级时，他们就会短绳单跳。但是不会跳双跳。刚开始，学生只能跳一个、两个，通过一段时间的练习，有时能跳到十几个，二十几个，那时学生都会开心得跳起来。当然跳绳的方法是多种多样的，学生还可以自创一些花样来提高活动的积极性。这样学生掌握了多样式的跳绳方法，活动的兴趣就高了。而且在活动让学生自由选择，尽情发挥这是调动学生的积极性，培育学生的创造力，切实可行的有效途径。 
体育兴趣与体育活动效果常常是成正比的，单一枯燥的活动学生就会厌烦。内容有趣，形式多样新颖，就能极大地调动学生参与活动的主动性和积极性。踢毽子让学生单踢、盘踢，让每位学生积极参与，重视了他们的主体地位，极大地激发他们参与课间体育活动的兴趣。 
拔河是学生喜闻乐见的活动，在与其他班级的比赛中，学生参与面非常广，集体荣誉感很强。学生有了活动的欲望，有了活动的兴趣，活动起来就不觉得累了，兴致就更高了。 


	活
动

小

结
	    体育活动促进他们提高组织活动的参与能力、探索创新能力，加强了他们的群体规范合作和竞争的意识。不仅增强了学生的体质，促进学生身心健康发展，还培养学生良好的品质，使学生掌握基本的体育知识，为学生进入社会创造了锻炼社交能力机会。同时大课间活动成为学生强身健体的多彩舞台，放飞身心的快乐驿站，也使孩子真正体会到“我运动、我快乐、我健康”。


特色活动记录
（根据上级和本中队实际组织开展的教育活动概况）　　

	主　题
	庆祝元旦

	活动形式
	表演和游戏
	班级
	六（4）班

	日期
	12月31日
	地点
	教室
	参加人数
	　27人

	活
动

过

程
	第一步，学生利用课余时间排练节目。

第二步，学生表演节目

第三步，游戏. 
抢气球游戏：
新年心愿包活动
准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔
玩法：在纸上画或写新年心愿，再装入红信封袋内。

刚才大家都写下了自己对新年的美好祝愿，下面就让我们来说说自己的新年祝愿吧！

新年说心愿 
第四步，抽奖

	活
动

小

结
	学生通过本次活动使学生知道元旦的来历，感受新年的快乐气氛，活跃心情，展望美好的未来，懂得给亲人带去温馨的祝福，给朋友送去诚挚的寄语，给老师赠上发自内心的问候。



