                第20周菜单   2011.1.10—1.14





周一
红烧小排
     糖醋包菜
    萝卜烧肉丝

10日

周二
韭芽炒鸡蛋
  红烧素几
    炒黄瓜
11日

周三
百页结煨肉
  大白菜
       胡萝卜炒大蒜

12日

周四
清蒸烤肠
     雪菜炒肉丝
 青菜绿豆芽


13日


周五
红烧鸡腿
     红烧粉丝肉丝
  炒青菜

14日 
