                      第16周菜单   2010.12.13—12.17





周一
红烧鸭块  
白萝卜块烧肉丝油生腐
   糖醋包菜


13日


周二
红烧翅根
   炒青菜
               炒粉丝肉丝


14日


周三
小面筋煨肉
大白菜
               冰蚕豆


15日

周四
清蒸烤肠
   扬州炒饭              
海带丝炒红椒

16日


周五
咖喱土豆块
玉米
                  黄瓜炒方腿


17日



水果：桔子



