《狼图腾》展现了曾经美丽的大草原、彪悍的游牧民族、草原狼的战斗生活，给我带来了一些对生活和生命的感悟。草原民族人民几千年来为了生存与狼战斗，学狼战斗的艰辛生活，需要怎样的勇气和血性。面对现实生活中的困境和挫折我们该怎么做，通过阅读此书，我想可以理解为：战斗。生活是战斗，生命也同样是战斗。

　　适者生存，是大自然地规则，是腾格里的规则。在恶劣的草原环境中，处在食物链顶端的两种生物之间为了生存相互学习，彼此斗争是这一规则的最好体现。草原狼是大草原上的原住民，通过几千甚至上万年的战斗生活中磨练总结出了踩点、埋伏、攻击、打围、堵截等组织严密的战术以及在草原上的生存方法。可以想象在多年以前，狼，是草原上多么强大的力量，而我们的草原人民就是在这一片危机四伏的草原环境中生活和延续的。他们要随时保持警惕，他们有很强危机意识，来自草原恶劣气候影响，狼群的威胁，磨练出草原民人顽强的性格;为了生存他们必须从与狼的战斗中学习狼的战术，这一斗就是几千上万年，他们在战斗中生存下来了，总结出了战斗的智慧和生活的智慧。

　　草原狼和草原人民生存环境中都存在同一个元素：恶劣的生存环境，而生存方式中也存在相同之处：战斗。那么可以理解为，在恶劣的生存环境中，战斗使草原狼和草原人适应环境，使其生命得以延续。那么，生活在现代高度竞争和复杂社会关系中的我们，要生存下去，仍须要战斗。

