各位老师、各位同学：

早上好！今天国旗下讲话的主题是《课间活动要文明》。

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的时间。有益的课间活动可以让同学们得到很好的调节，而良好的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课间活动也是学校一道亮丽的风景线。

然而在我校的课间活动中，却时常能看到这样的情况：有些同学一下课就冲出教室，在走廊和操场上相互推拉打闹；有些同学在楼梯上攀爬追逐、做游戏；有些同学随意在花草绿化中跑动，毁坏了我们的环境；还有些同学一边吃游食一边乱扔垃圾。同学们在玩时，脸上洋溢着兴奋快乐，可是你们知道老师的心里是多么的担心吗？担心同学们的安全，也为被踩断的花草，被弄脏的环境难过。

为了让我们的学校有丰富多彩、文明安全的课间十分钟，老师在这里向全体同学提几点要求，希望大家能认真遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗，影响到下节课的学习。 

2、活动时要守纪律，不打架、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐；不做危险性游戏，不在容易发生危险的地方游戏。

3、养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，不在上课后才忙着准备或匆匆忙忙地上厕所。

4、打开门窗，保持室内空气流通；不在教室内追跑打闹。

5、爱护绿化，不再花草中穿行或游戏。

同学们，课间文明游戏，既能避免同学间不必要的冲突和摩擦，而且有益的游戏，还能开发我们的智力，增进伙伴间的团结。希望我们每个同学课间活动要文明、适度，开开心心消除疲劳。
同时，老师还要提醒同学们:我校离接受常州市优质学校验收的日期日益接近，我们在各个方面都要严格要求自己，写好字，走好路，做好操。尤其是要注意文明礼貌，见到老师主动打招呼，如见到一位老师，可以说：“老师，您好！”“老师早上好！”如见到多位老师，可说：“老师们好！”打招呼要做到热情、主动、自然大方。同学之间相处，也要养成文明用语，不要乱起绰号，也不要用“喂”等字来代替他的名字。希望同学们做品质高尚的厚小人。
