                     第13周菜单   2010.11.22—11.26





周一
洋葱烧肉丝红椒木耳 红烧素几
炒青菜
番茄鸡蛋汤

22日

周二
宫爆鸡丁
  茶叶蛋
            炒生瓜
紫菜虾米汤

23日



周三
红烧肉圆
  大白菜          
炒粉丝
青菜鸡蛋汤

24日
周四
鸭蒸肝
  红烧藕片红椒
      炒咸饭
冬瓜汤

25日
周五
肉煨萝卜
  黄瓜炒鸡蛋
      冻蚕豆 
豆腐花汤

26日
