                  第10周菜单   2010.11.1—11.5





周一
油炸鱼排
    胡萝卜炒肉丝
青菜炒咸饭
榨菜蛋汤

1日

周二
红烧鸭腿茭白 糖醋包菜
  黄瓜炒方腿
紫菜虾米汤

2日
周三
红烧小排
    青菜炒面巾
  咸菜炒粉皮
豆腐花汤

3日

周四
清蒸烤肠
    红烧豆腐肉丝 榨菜炒绿豆芽
青菜鸡蛋汤

4日

周五
笋干红烧肉   莴苣        
炒白菜
   冬瓜排骨汤

5日
