学习改变命运
独特视角，带您走出学习误区，翔实案例，演绎人生成功哲学。
历时五年、巡回中国、上百场演讲、数十万学生家长受益数十位专家学者、特级教师、高考状元联名推荐。
作者如是说：
1 我来自一个小乡村，一个很普通的家庭，从乡村小学到镇里的初中，从镇里的初中到县城的高中，再到祖国的首都读大学、念研究生，在公司里做项目主管、出版个人专著、全国巡回演讲，一步一步走过来，没有什么可以依靠的，唯一能够依靠的只是自己的辛勤、努力和汗水。
2 在我看来，学习不仅是读书、听课，做题那么简单，它是一种能力、一种素质，它需要正确的方法，需要良好的心态。也许做高考状元确实需要天才和运气，但只要掌握了正确的学习方法、用心锻炼学习需要的各种素质、具备良好的学习心态，任何人可以迅速提高学习成绩、取得高考成功。而且在高考成为过去以后，这些素质、方法和心态将会成为你一生的财富，助你不断取得成功。
3 我相信，我们无需将应试教育和素质教育对立起来，在很大程度上，应试教育和素质教育是一致的。成绩是个人素质的体现，学习能力本身就是最重要的素质。

通过阅读本书，您将得到如下收获：帮您走出如下的学习误区：
考试就是天天看书做题，花的时间越多越好。
放弃所有课外活动，天天埋头读书做题就是在好好学习。
考试成绩不好的原因就是花的时间还不够多。
要提倡素质教育，成绩就无关紧要了。
只要天天去练习音乐、书法、美术、电脑、体育……就可以全面发展，成为优秀人才。
获得提高考试成绩、考入理想大学的方法和能力；
获得成就一生的能力和素质。
