                     第4周菜单   2010.9.19—9、26





周日
红烧仔排  
黄豆芽烧香干
炒青菜
   冬瓜汤

周一
清蒸烤肠
   茄子炒肉丝
  韭菜炒绿豆芽
青菜鸡蛋汤

周二
红烧肉圆
   白菜烧面筋
  黄瓜炒鸡蛋
紫菜虾米汤

周六
红烧鸡腿
   红烧素几
     炒空菜
      榨菜蛋汤

周日
基围虾
   糖醋藕丝      炒长江豆
   番茄鸡蛋汤

