小学一年级第一学期体育教学工作计划
一、 教材内容分析

小学一年级的教学内容主要分为三块，体育基本常识、基本活动和游戏。体育常识主要包括体育课的作用、正确的坐立行姿势；基本活动包括基本活动包括队形队列、基本体操、走、跑、跳、投、滚翻、攀爬、韵律活动和简易舞蹈；最后一块是适合低年级小朋友的一些简单游戏。

二、 教学目标

通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活动当中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往活动，感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全的个性心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、遵守纪律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品质，促进学生身心全面、和谐地发展。
三、教学进度
	周次
	教学内容

	一
	1、引导课：认真上好体育课（室内理论课）
2、正确的走站立姿势；排队上课、集合、解散； 

3、小学生广播体操；稍息、立正

	二
	1、小学生广播体操
2、队列：报数、原地三面转法、原地踏步

3、游戏 ：快快集合

	三
	1、《校园自编操》

2、复习《雏鹰起飞》；游戏：一切行动听指挥
3、各种姿势的走；走跑接力

4、前后滚动；摇小船
5、复习小学生广播体操

	四
	1、《校园自编操》

2、队列：原地转法；复习《雏鹰起飞》
3、模仿动物走；走跑交替

4、理论：正确的身体坐、立、行姿势

	五
	1、复习《校园自编操》

2、投准练习；游戏：看谁投得多
3、韵律活动：听音乐做动作；基本姿态练习

4、队列：踏步-齐步走；复习原地转法
5、韧带

	六
	1、基本跳跃；模仿动物跳
2、拍球； 拍球比多

3、拍手操；复习小学生广播体操
4、韧带

	七
	1、游戏：端水平衡；障碍赛跑
2、技巧：前滚翻（一）；跳垫子游戏

3、技巧：前滚翻（二）；换物接力
4、坐位体前屈

	八
	1、兔子舞（一）；蹦蹦跳跳
2、兔子舞（二）；游戏

3、齐步走-立定；复习拍手操

	九
	1、快速跑；接力游戏
2、拍球；传球接力

3、劳动模仿操（一）；游戏：改换目标

	十
	1、劳动模仿操（二）；换物接力
2、走跑交替；走跑比美

3、双脚连续跳；比谁跳得远

	十一
	1、舞步：跑跳步、滑步；游戏：黄河、长江
2、走和跑：直线跑；游戏：传递情报

3、持轻物掷远；跨下传球接力
4、30M快速跑

	十二
	1、复习队列队行；游戏：搬运接力
2、复习跑跳步、滑步；兔子舞

3、后踢步加手臂动作；柔韧练习
4、50M快速跑

	十三
	1、地滚球；游戏：小小保龄球
2、拍手操；游戏：“8”字接力 

3、模仿动物爬；爬垫子接力

	十四
	1、跳小绳；跳绳比多
2、走跑练习；游戏：跳进去拍人

3、欣赏全国大众少儿组健美操比赛；找自己的家

	十五
	1、复习正确的走和正确的跑；游戏：迎面接力
2、队列：走圆形；十字接力

3、复习小学生广播体操；游戏：老鹰和小鸡

	十六
	1、模仿动物形象的简单舞蹈动作；集中注意力游戏 
2、拍球接力；协调性练习

3、理论：体育运动与营养卫生

	十七
	1、快速反应跑；报纸游戏
2、复习《雏鹰起飞》；小游戏

3、复习基本队列队行；游戏：跳进去拍人

	十八
	1、复习；总结
2、考试


小学二年级第一学期体育教学工作计划
一、学情分析

二年级的学生，年龄小、注意力不集中，活泼好动，兴趣难持久，自我约束能力不强，对体育课的认识不足，加上体育室外课干扰因素多，每个一线的体育老师都知道：要上好、上活低段的体育课是有一定难度。但学生对体育活动有一种好奇和新鲜感，他们的模仿能力较强，尤其使对新学技术动作的第一印象特别深，对体育兴趣是从模仿开始的，并在愉快的体验中加深和发展。因此，要让学生真正投入到体育课堂中来，就要求教师多动脑、多引导、多激励，抓住学生的兴趣，从学生的直观入手，让学生感受到体育活动和体育课的乐趣，这样才能起到事半功倍的效果。
二、学习目标

1、使学生初步了解体育锻炼对身体健康的影响，知道一些保护自身健康的基础常识，教育学生热爱生命、关心健康。

2、使学生学会一些基本运动、游戏和韵律活动的方法，培养正确的身体姿态，发展身体素质和基本活动能力。

3、使学生感受和体验到参加体育活动的乐趣，具有活泼、乐观、愉快的情绪和积极参加体育活动的态度，培养同伙间友好相处、团结协作的精神。

4、使学生了解做操的好处及简单的安全常识，初步懂得一些个人卫生与健康的常识和方法，逐步养成正确的身体姿势和良好的生活习惯，学会与同伴友好相处，培养互相关心的优良品质

5、培养荣誉感和责任心，对学生进行爱国主义和集体主义，良好道德的教育。
三、教学进度
	周次
	教学内容

	一
	1、室内课：体育课堂常规
2、游戏：反口令

	二
	1、基本体操
2、队列：排纵队，横队；

3、队列：报数；游戏 ：快快集合

	三
	1、复习广播体操

2、游戏：一切行动听指挥
3、游戏：挑战应战

	四
	1、队列；原地转法；
2、复习基本体操
3、技巧；前后滚动；
4、游戏：障碍赛跑

	五
	游戏课：1、端水平衡；
2、障碍赛跑；
3、绕木棒接力；
4、技巧：复习前后滚动

	六
	1、韵律活动；
2、走：各种姿势的走；
3、用各种正确姿势的走；
4、游戏：迎面接力

	七
	1、队列：报数；
2、复习，各种姿势的走；

3、韵律活动；
4、队列：报数

	八
	1、技巧：前滚翻；
2、游戏：跳垫子游戏；
3、技巧：前滚翻；
4、游戏：换物接力；

	九
	1、劳动模仿操；
2、游戏：迎面接力；

3、劳动模仿操；
4、游戏：换物接力

	十
	1、队列：齐步走-立定；
2、复习劳动模仿操；

游戏课：3、蹦蹦跳跳；
4、猎人猎枪老虎

	十一
	1、队列：走圆形；
2、十字接力；

3、技巧：立卧撑；
4、游戏：换物接力

	十二
	1、基本体操；
2、游戏：“8”字接力；

3、徒手操；
4、游戏：改换目标；

	十三
	1、跳小绳；
2、游戏：迎面接力跑；

3、走跑交替；
4、复习跳小绳；

	十四
	1、走跑练习；
2、游戏：跳进去拍人；

3、韵律活动；
4、找自己的家；

	十五
	1、跳小绳；
2、游戏叫号赛跑；

3、跳双绳；
4、游戏：迎面接力

	十六
	1、走跑交替；
2、游戏：单脚跳接力；

3、30秒跳小绳

	十七
	1、快速跑；

2、跳小绳比赛

	十八
	1、复习；总结
2、考试


小学三年级第一学期体育教学工作计划
一、学情分析
1.三年级学生通过两年的上课基本了解上课的要求，学习习惯正在逐步养成。根据学生生理特点来看，灵敏和柔韧性是这段时期重点发展的项目，同时有必要辅助速度练习。
2.三年级的测试项目是身高体重和坐位体前屈，这就要求在课堂上注重学生全面发展，侧重学生的柔韧练习。
3.根据前一学期学生的情况来看，学生的柔韧成绩还可以，学生的体形练习需要进一步提高。同时为更好的服务于四年级，要多做些速度练习。
二、教学目的和要求
  1、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育卫生保健和安全常识，培养认真锻炼身体的态度。
  2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。
  3、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢、顽强、胜不骄、败不馁、自觉遵守规则、团结协作等优品质。
三、教学进度
	周次
	教 学 内 容

	一
	1、引导课：游戏是儿童的良师益友
2、游戏：抓手指
3、队列练习游戏：穿过小树林

	二
	1、队列练习
2、游戏：报数比赛
3、快速跑
4、游戏：长江黄河
5、原地高抬腿
6、游戏：大鱼网

	三
	1、成蛇形走
2、游戏：跳进去拍人
3、单脚起跳用手或头触悬挂的物体
4、游戏：一切行动听指挥
5、400—600米自然地形跑
6、游戏：追手帕

	四
	1、连续单脚跳、单脚交换跳
2、游戏：单足调追拍
3、立定跳远
4、游戏：跳进去拍人
5、快速跑（各种突发信号的起跑）
6、游戏：贴膏药

	五
	1、跳绳
2、复习快速跑

	六
	1、跳绳
2、游戏:猜拳追逃
3、游戏：俯卧挺身
4、双人跳绳
5、游戏：障碍赛跑

	七
	1、改变速度的往返走
2、游戏：接力赛跑
3、队列练习
4、游戏：短跳绳
5、变换队型
6、游戏：比比谁力气大

	 
八
	1、学习仰卧起坐
2、原地高抬腿跑
3、游戏：比比谁投的准
4、游戏：劳动模仿操

	九
	1、 跳跃：各种方式双脚跳
2、 游戏：跳跃赛跑
3、30秒短跳绳游戏：拍拍手
4、游戏：挑战迎战
5、玩毽子、绳子

	十
	1、 投掷垒球
2、 游戏：快快跳起来
3、考核：仰卧起坐

4、游戏：“8”字跑
5、投掷：原地侧向投
6、游戏：搬运接力

	十一
	1、 行进间裂并队变换队形
2、 游戏：投活动篮
3、 行进间裂并队变换队形
4、 游戏：抛抛接接
5、 跳跃：助跑几步屈腿跳起 
6、 游戏：钻环赛跑

	十二
	1、 跳上成跪撑，起立跳下
2、 游戏：投活动篮
3、技巧：前滚翻接力
4、游戏：一对好伙伴

	十三
	1、 跨越横杆
2、 游戏：夺球战
3、蹲撑前滚翻抱腿起技巧： 前滚翻接力
4、跳跃：立定跳远
5、游戏：拍球比多

	十四
	1、 双手前抛实心球
2、 游戏：头上胯下传递实心球
3、 投垒球
4、 游戏：看谁踢的准
5、 游戏：播种与收割
6、 韵律活动

	十五
	1、 跳短绳
2、 游戏：智取
3、游戏：播种与收割

4、攀爬
5、室内活动：传口令

	十六
	1、考核
2、游戏：小足球比赛
3、600-800跑走交替
4、投掷轻物

	十七
	1、立定跳远
2、仰卧起坐
3、单双脚跳
4、游戏：跳跃赛跑

	十八
	冬季锻炼的好处和益处
自评、互评成绩


小学四年级第一学期体育教学工作计划
一：学生分析
四年级的学生爱玩，学生们对体育课有着很浓厚的兴趣，他们正处在生长发育的初期，身高体重以及身体素质各方面比以前有较大改变。力量变大，对动作结构的理解也趋以合理化，对某些动作技术得掌握也比较快。生性好动，活泼开朗，爱表现自己。课堂组织纪律性比以前有很大进步、情绪变化较大，喜欢竞争。某些女生在体育课上表现出小心害羞，针对学生的这些特点，在教学中要以讲解诱导为主，以相近的游戏进行巩固，使学生寓教于乐。
二、教学目标：
1、使学生初步认识自己的身体部位和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的常识，培养认真锻炼身体的态度。
2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。
三、教学进度
	周次
	教学内容

	一
	1、跑：站立式起跑
2、游戏：迎面接力

3、韵律体操
4、跑：30～40米加速跑

5、跳跃：蹲跳起
6、游戏：冲过火力网

	二
	1、韵律体操
2、跑：50米放松跑

3、游戏：截住空中球

4、韵律体操
5、跳跃

	三
	1、投掷：对墙投掷沙包
2、选修内容

3、韵律体操
4、跳跃：蹲踞式跳远

5、投掷：双手向前抛实心球6

6、游戏：“8”字接力比赛跑

	四
	1、投掷：双手向前抛实心球
2、选修内容：韵律活动和舞蹈，节奏操
3、跳跃：助跑几步一脚蹬地起跳越过高度

4、律动：自我表现活动
5、跑：迎面接力

	五
	1、投掷：双手向前向后抛实心球
2、 律动

3、仰卧起坐

4、跳跃：蹲踞式跳远

	六
	1、仰卧起坐

2、跑：障碍跑

3、投掷：侧对墙掷轻物
4、选修内容

5、跑：迎面障碍跑

	七
	1、投掷：原地投掷垒球

2、跳短绳

3、游戏：快快跳起

	八
	1、投掷：原地投掷垒球
2、 看谁先跑到

3、仰卧起坐（考核）
4、武术操

5、跳跃：蹲踞式跳远

	九
	1、游戏：跳进去拍人

2、选修内容

3、跳短绳（考核）

	十
	1、游戏：角力
2、选修内容

3、投掷：侧向对墙投轻物

4、跑：迎面障碍接力跑（30米）

	十一
	1、武术：武术操
2、投掷：原地投掷垒球

3、游戏：快快跳起

4、投掷：双手向前向后抛实心球
5、 律动

	十二
	1、跳跃：蹲踞式跳远

2、跳跃：蹲踞式跳远

3、跑：障碍跑

	十三
	1、跑：800~1000米自然地形跑

2、游戏：跳进去拍人

3、选修内容

	十四
	1、武术：武术操

2、角力
3、跳绳活动

4、跑：800～1000米自然地形跑

	十五
	1、室内课：体育常识
2、室内课：养生之道：背要常暖、胸要常护
3、颠球比赛

	十六
	1、室内课：健康常识 ：准备活动和整理活动
2、双人对抗

3、室内课：健康常识：消灭苍蝇

4、室内课：健康常识：运动系统的作用和保健

	十七
	1、室内课：安全常识
2、双人对抗

3、健康常识：怎样预防冻疮；室内活动：投准

	十八
	1、复习；总结
2、考试


小学五年级第一学期体育教学工作计划
一、学生分析
小学五年级的学生组织纪律性较强、情绪变化较大，运动能力有一定发展，运动系统发育不成熟，肌肉力量和协调性较差，想象创造力丰富，学习兴趣易激发。应该努力培养学生主动进取的态度，掌握好学习方法，把握学习规律，让学生在学习过程中去探讨，去理解，去发现。去创造。将学生身心作为一个整体，通过合理的运动实践，在不断克服困难体验运动乐趣；提高运动技能，培养健康和愉快生活的态度，通过从事适宜的运动，了解自己的身体变化，增强体质，培养坚强的意志。
二、教学目标 
    1、具有积极参与体育活动的态度和行为：学生将能够乐于参加各种游戏活动；认真上好体育课。用科学的方法参与体育活动
    2、获得运动基础知识；学习和应用运用技能：学生将能够：在球类游戏中做出单个动作，如拍球、运球等；做出基本体操的动作；做出单一的体操动作，如滚翻、劈叉等；安全地进行体育活动.获得野外活动的基本技能。
    3、形成正确的身体姿势；发展体能（发展柔韧、反应、灵敏和协调能力）；具有关注身体和健康的意识。
    4、学会通过体育活动等方法调空情绪学生能够体验并简单描述进步或成功时的情绪表现；观察并简单描述退步或失败时的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具体的目标，以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身体健康、快乐的发展。
三、教学进度
	周次
	教  材  内 容

	一
	1、室内课：课堂常规；足球比赛的基本知识
2、颠球游戏（乒乓球）
3、队列队形
4、队列队形：行进间裂，并队走
5、跳跃游戏：快快跳起来

	二
	1、篮球多样玩球
2、夹物跳
3、乒乓球挡球游戏
4、自然地形跑
5、徒手操
6、跳跃游戏：提速火车

	三
	1、篮球原地运球
2、游戏：踢毽子
3、徒手操

	四
	1、50*8往返跑
2、球类游戏:灌蓝高手
3、各种姿势起跑

	五
	1、肩肘倒立
2、起跳摸高
3、复习原地运球
4、让距离跑10（3）

	六
	1、篮球绕桩运球
2、武术游戏
3、协同跳
4、游戏：拔河

	七
	1、武术游戏
2、篮球绕桩运球
3、不等距离跑

	八
	1、田径：小小设计师
2、50*8往返跑
3、青蛙跳荷叶

	九
	1、50米争先跑
2、连续向前跳
3、跳过皮筋

	十
	1、实心球前抛
2、舞蹈组合
3、跳远

	十一
	1、前抛实心球
2、多样推实心球
3、急行跳远
4、舞蹈组合

	十二
	1、前抛实心球
2、实心球过河
3、急行跳远
4、舞蹈组合

	十三
	1、篮球双手胸前传接球
2、棍棒操
3、考核：前抛实心球

	十四
	1、投移动目标
2、室内课：篮球比赛的基本知识
3、连续前滚翻
4、考核：篮球运球

	十五
	1、夹物连续后滚翻
2、韵律姿态操
3、投掷：智过封锁线
4、毽子游戏

	十六
	1、超过障碍前滚翻
2、跳跃游戏：撑骆驼
3、排球比赛
4、前滚翻交叉转体180度接后滚翻
5、球类游戏：简易保龄球

	十七
	1、后滚翻展示
2、韵律姿态操
3、攀爬游戏：爬上顶峰

	十八
	1、 复习，总结

2、 考试


小学六年级第一学期体育教学工作计划
一、学情分析

六年级学生一般为11---12岁，属于人体发育的少年时期，总的说来，身体发育处于增长率高峰阶段，发育指标的增长出现第二高峰。身高、坐高、体重、胸围、肩宽、骨盆宽等指标男生12岁达到高峰，以后增长率逐年迅速下降；女生均自8---9岁开始突增，12岁达到高峰，因此，六年级学生相对比较，是属于身体发育的最高峰时期。 
2、六年级学生安静时脉搏均值比五年级相对减少；女生血压指标11---12岁时仍处于增长阶段；肺活量均值男女生都随年龄的增长而增长，但男女生比较男生均大于同龄女生，12岁以后逐年加大。 
3、六年级学生身体素质指标均有提高，50米、立定跳远和50米乘8往返跑男生优于女生，差异非常明显；立位体前屈女生优于男生且差异明显；速度、腰腹力量、柔韧、速度耐力素质指标为五年级学生的敏感期，既关键发展时期。13岁时，静力性耐力和爆发力也开始为敏感期。 
4、部分女生月经初潮的年龄，恰好是女生素质增长波动起伏或下降的阶段。女生由于月经初潮的到来，引起生理、心理上的一系列变化，给女生素质发展带来一些困难。因此，五年级应开始对部分女生注意区别对待。 
5、六年级学生处于敏感素质发展即将交替的阶段，速度、灵敏、柔韧等素质的最佳发展阶段快要过去，力量、耐力等素质的敏感期即将到来。特别是大肌肉群的发展时期，也将向大小肌群同时发展的时期过度。 
6、六年级学生的心脏仍属于小学生的特点，脉搏频率较快，但心脏发育十分显著，已开始进入青春期的特点。因此，适当加大运动量，会使学生的心脏容积和心脏功能得到显著发展。 
7、12岁的学生脑的重量已接近成年人的水平，大脑活动的机能也有显著提高，大脑兴奋机能也增强了，每天平均睡眠9小时即可。
二、教学目标

1、使学生基本认识自己的身体和掌握锻炼身体的知识及方法，巩固一些体育、卫生保健的安全常识，培养经持锻炼身体的习惯。

2、提高对个人健康和群体健康的责任感，形成健康的生活方式：发扬体育精神，形成积极进取、乐观开朗的生活态.

3、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。

4、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。

三、教学进度

	周次
	教学内容

	一
	1、 常规教育；体育基础知识

2、 队列游戏
3、韵律操和舞蹈
4、小球类游戏

	二
	1、 队列游戏
2、 投掷

3、 韵律操和舞蹈

	三
	1、基本体操
2、游戏：守卫红旗
3、游戏：报数比赛
4、前抛实心球

	四
	1、基本体操

2、游戏：春种秋收
3、游戏：穿城门

4、夹球接力
5、前抛实心球

	五
	1、技巧：前滚翻起立接球
2、游戏：绑腿接力
3、技巧：前滚翻
4、复习前滚翻

	六
	1、徒手操
2、游戏：改换目标
3、绕木棒运动；
4、前抛实心球

	七
	1、复习全套徒手操
2、游戏：看谁反应快
3、韵律活动
4、走：改变速度的走
5、篮球原地运球

	八
	1、复习篮球原地运球

2、各种姿势的走
3、游戏：绑腿接力

	九
	1、藤圈韵律操
2、游戏：接力跑
3、藤圈韵律操
4、游戏：单双脚跳圈
5、篮球绕桩运球

	十
	1、技巧：肩肘倒立

2、游戏；快跳快跳
3、韵律操
4、游戏：抢种抢收

	十一
	1、队列；行进间走
2、复习韵律操
3、游戏：单脚跳接力
4、50*8往返跑

	十二
	1、游戏课：踏石过河
2、攻关
3、跨越式跳高
4、50*8往返跑

	十三
	1、韵律活动
2、复习跨越式跳高

3、技巧：立卧撑
4、游戏；绑腿接力；

	十四
	1、跳小绳
2、叫号赛跑
3、跳双绳
4、游戏：迎面接力；

	十五
	1、走跑交替
2、游戏：跳进去拍人
3、跳大绳
4、游戏：障碍赛跑；

	十六
	1、跳大绳
2、分组进行跳小绳
3、单脚跳接力
4、迎面接力

	十七
	1、 运球游戏
2、 游戏：贴烧饼

	十八
	1、复习；总结
2、考试


