严格就是作风优良，纪律严明；就是不断奋斗，不断要求。江泽民同志的“五句话”总要求就是“政治合格，军事过硬，作风优良，纪律严明，保障有力”。其中作风优良、纪律严明就是教官对我们的要求。严格让我们能坚持走下去，严格让我们团结在一起。因为严格，甚至觉得教官是那么不亲切，那么不友好，那么让人望而生畏。可是相处之后，我们发现教官也有幽默风趣的一面。时不时的笑语欢颜，让我们哈哈大笑，偶尔的阳光灿烂，给我们带来最快乐的笑声。教官总是用“亲切”的严格，来训练我们，所以严格就好像是另一种亲切，一种更强硬的亲切。严格是什么？严格就是升级版的关怀，就是更坚毅的情感。

教官的严格，老师的严格，自律的严格……严格，是坚定的信念；严格，是前进的动力；严格，让人努力，让人奋斗。

因为严格，我们前进。
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3004宿舍的活宝们

6连通讯员  李  洋

话说2010年8月15日，某高中高一新生来到横山桥国防教育训练中心。训练中心的3004宿舍里住着一群活宝们，下面由我来作简要介绍。

NO.1  陆娇  她是我们宿舍的开心果兼幽默王，她总能使我们开怀大笑。她有着丰富的面部表情，还会表情秀，我们都说她灵活地像只猴子。她的小名叫小辣椒，真是人如其名。她的性格也如同辣椒一样，泼辣，使人兴奋。

NO.2  丁可欣  她很喜欢说话，似乎看见了谁都有说不完的话，她曾经说过：“如果不让我说话，我会活活给憋死。”笑……她的性格很活泼，总能想出些稀奇古怪的事来。当然，她也很乐于助人，当舍员有什么事时，她总是第一个帮助她。她的小名是小可，当我们这么喊她时，她便会立刻跑到我们前面，眼睛一眨一眨地看着我们，十分可爱。

NO.3  杨钰恬  她有着一张娃娃脸与甜甜的笑容，所以我们喊她恬恬。不过她有点慢热，军训2天后我们话才渐渐多起来，当我们讲笑话时，她停顿几秒后才会笑，傻傻的，嘿嘿……

NO.4  刘楚  她是我们宿舍的小可爱，娇小的身体使我忍不住把她当妹妹一样去保护，她笑的时候脸颊上会有2个小酒窝，十分甜美。

NO.5  徐婧  刚到宿舍时，我还不怎么认识她，她也很少说话，所以我认为她很内向，很文静。但相处了几天后，大家都熟悉了，她的话也多了起来，这才发现我错了。她十分外向，话多得能把我们烦死。她喜欢讲故事，那故事全是她虚构的，每到关键时刻，她便词穷，然后拽拽的说：“就这样吧，不知道怎么继续了。”害我们无法满足好奇心。

NO.6  徐娟  她可真的算是淑女了，但相处时间长了，她也挺外向。在好朋友面前毫无戒心，偶尔也会听我们聊天。当我们有说到好笑的事时，她也会会心一笑，便加入到我们的谈话中，这时，她也变得话多起来，融入到我们之中。

这就是3004宿舍的典型活宝们，我为有着这么多的活宝姐妹感到十分开心，我会珍惜这些日子……
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军训收获

4连  万 姣

为期六天半的军训已经过去五天，不知为何，这个让我一度讨厌的地方，现在对它竟然有点留恋。

或许是因为我在这里学会了很多很多。我第一次学着去叠被子，在家中从来没叠过被子的我，居然也可以把那软绵绵的被子叠得方方正正。虽然一开始我叠得很不像样，问题多多，每次都需要别人帮忙，但是我坚信“只要功夫深，铁杵磨成针”。一有空闲就拿自己的被子铺、叠、捏、抹，被子终于有了像样的一天。我第一次感受到了军队严明的纪律。记得昨天晚上，由于蚊虫过多，手上痒的不行，无意识的挠了挠手臂，没想到教官的眼睛是雪亮的，立刻把我逮住了，我这才意识到纪律的重要性。穿上军装，我就是军人，军人必须有严明的纪律观。

这几天来，最大的收获就是磨练了我的意志，培养了我吃苦的精神。烈日炎炎，酷暑八月，虽然我们挥汗如雨，后背也不知被汗水湿了多少次，但是我们依然能够整齐地练习正步、齐步，严格遵守队列纪律。在这里，我们四点多起床，不遵守纪律就要蹲，但是我们仍然都能坚持不懈，因为坚持就是胜利。

在这里，有汗水，有泪水，有笑声，更多的是收获。
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付出总有回报

14连  周妍妍

这几天，早上都在四点半起床，不止我一个人，每当这个时间甚至更早，总能听见门口有人穿着大大的拖鞋的拖地声，这声音很急促。

做完所有事，离真正的起床时间还有半小时，心想再小眯一会儿。可是我一躺下便听到似乎有吹哨声，始终不敢睡，保持着警惕。这大概是已经形成了严重的条件反射吧！

顶着烈日来到操场上，今天的训练内容是齐步的分列式。这个要比之前训练的更难。教官的口水飞沫快到了肆意横流的地步，我们仍然不能达到他的要求。不过，我们并不抱怨他的严格，之前会操不也是因为这样才得以出类拔萃吗？

教官心中的“焰火”太过旺盛，难以自行消化，只能“狠心”教训我们这群“不听话的孩子”。所以在一段时间内不让我们喝水。我们口干舌燥，感觉全身的水似乎全被吸干，不能及时补充口舌之燥。自然，我们心中“怨恨”教官，但更多的是在鼓励自己坚持下去，要想喝水，完全得看我们自己的表现，一切都得靠自己。就这样，整齐的步伐，洪亮的喊声，似乎打动了教官。在训练合格之后，允许喝水补充给养。

生活、学习中不也一样，不要相信天上掉馅饼，所有成果只能靠自己去打拼。
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合作战胜困难

14连  路 斓

有句话说：“一根筷子易折断，十根筷子如钢铁。”这是句古话，很容易理解，但要用到生活中去，就没有这么容易了。然而，它的确是战胜困难最好的法宝。

已经是第五天了，迷彩服也散发出了一股汗臭味，因此教官们今天就组织洗迷彩服。我去得稍微晚了些，洗衣间里人已经像蚂蚁一样挤满了，我找不到位置。“唉，看来我是注定洗不到了。”我想。就在此时，一个低低的声音在说：“你把洗衣粉放这儿，我们一起用，我给你位置装水，我们轮着一起洗这两套衣服，好吗？”这句话就成了解决难题的良药，我想也没想就答应了。我们俩先倒洗衣粉，然后将衣服放在一起，我洗衣服，她洗裤子，不一会儿，水就浑了，这说明衣服、裤子已经洗得差不多了。于是我们就开始冲洗，一个人轮着倒一次水。一个人在清时，另一个人继续装水。就这样，两个盆子的合作在完美演绎。清好后，我们不禁一人拿起一个角向反方向拧，不一会儿，衣服就“滴水不漏”了。十分钟后，两人的衣服就都洗好了。我端着盆离开时，看见一张熟悉的面孔，那个进来时和我相撞的女生还端着盆子，在等待属于她自己的机会。相比之下，我觉得我很幸运。

有人说，“三个臭皮匠，赛过诸葛亮。”以前我从不这么认为，因为即使几万人马也战不过诸葛亮，更何况三个臭皮匠呢？但今天，在我与她的合作之下，甚至比先来的人还洗得快，这让我不得不相信合作战胜困难这个道理。我想，不仅在困难面前要合作，在学习中，甚至在竞争中也要合作。它是我们的秘密武器。
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百“练”能成钢

14连  丁 灵

生铁经过无数次烤烫、锤打，直到里面的二氧化碳和空气全部被挤压出来才能变成坚硬的钢。而人也要经过无数次练习、重复，才能熟记于心，练就超凡本领。

分列式相对于齐步、正步来说，难度是大大增加，而且还要喊出口号。这并不是一般的齐步、正步结合，而是一种穿插，我们要做的是在齐步的基础上走好正步。刚开始我们一直练不好，齐步时还可以，可一旦进入正步就全乱了。首先速度有快有慢，便导致了落地声不一致，听起来格外杂乱无章，再有就是排面一直不齐，完全没有一开始走齐步时的节奏感与整齐，最后则是声音太低，走起来毫无气势可言，软软得好像棉花一样无力。为了这些一直不合格的地方，教官提醒了我们无数次，也骂了我们无数次，可总有些人改不了。正因如此，我们来来回回地走，一段路程要停两三次，汗结成珠子般大小顺着皮肤流下来。数十次的练习终究有效，我们终于把正步的速度和节奏感练出了个模样来，真正没有枉费那么辛苦的练习，尽管进步不大，到底勉强能做好了。虽然排面还没齐，但我相信，只要我们更努力地练习，一定会能标齐排面。

军训锤炼了我们，定会让我们成为优质的“钢”！
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军训之夜

10连  张丹怡

仲夏夜，虫鸣应和着我们的口号在落下的银辉中奏响八月的尾声。

我们，踩着各自的影子，摆动交叉，立正稍息。或许我们做得不够好，或许我们糊涂一时，但是我们都在努力着！军训带给我们的并不单单只有艰苦而已，还带给我们一种必须的团结意识，团结一心，才能更有默契，配合集体的每一个动作，每一个口令。

风袭而来，树影抖动，眼前的山峰一片乌黑，它在行走着，在我们一声声口号下，它与我们一同成长。月的光已被两只巨大的灯掩盖住了，光由着某一点无限扩张，然而平行的勇往直前，把训练场打得很亮，它们是夜晚的太阳，亦给人激昂之感。

我们是未来的太阳，给人无限光明之感！
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坚持到底

10连  陆志成

第二次军训，又会是段难忘的时光。那酸中带甜，苦中作乐的日子，不止一次在初中三年间与同学津津乐道过。现在也正体验着又一段生活。

依旧烈日炎炎，依旧簇簇墨绿。唯一改变的是，我已不再是一名初中生，三年的磨练使步入高中的我更为自信与成熟，足以有勇气来面对酷热天气与艰苦生活。

这里充满着许许多多的挑战，可它丝毫不会击溃我。不会再像三年前的自己，在烈日下昏昏欲倒，在紧锣密鼓的训练中，像只畏手畏脚的蚂蚁，无力望着遥不可及的大山。一次次叠被，汗水交织的时光里，我懂得了细致。一次次站军姿，心神俱疲中，我懂得了坚持。

不止一次告诫自己，要坚持住，像个男子汉。如坐针毡的刺痛感袭来，也会咬牙撑下。即使会不够出色，即使是伤痕累累，都不会在乎。或许，重要的只是收获一种喜悦，一种征服困境后的欣慰。
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难忘的回忆

3连  程 洁

光阴似箭，岁月如水，艰难困苦的军训生涯已经度过了一大半。回首这几天以来的酸甜苦辣，内心充满了百味。宿舍中的欢歌笑语，操场上的挥汗如雨，都历历在目。

下午大家进行了合训，炙热的骄阳烤着大地。操场上，同学们飒爽的英姿让炎热的阳光变得不再刺眼；天空中，同学们豪迈的喊声响彻云霄。即使大家的汗水已经止不住地往下淌，但屹立于太阳下的大家丝毫没有向太阳低头，反而更显艰苦无畏的精神。合训进行了一个小时左右，结束后大家筋疲力尽地回到宿舍，都无力地躺在床上，因为实在是太热、太累了。但大家在场上毫不示弱的表现，坚持不懈的毅力，不禁显示了几分军人色彩。

每天看着同学们在烈日下进行训练，看着同学们一点一点地进步，我唯一能做的就是在心里为他们加油，默默支持大家，为大家做一点力所能及的后勤工作，也算是我为同学们做的一点小事吧！

几天下来，我们似乎已经习惯了军队里的生活，晚睡早起，恪守纪律，坚持训练，这已经成为我们每天必备的功课了。我想，这一定会成为我们一生中难忘的回忆，给我们留下深刻的记忆。
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军营生活倒计时

5连  魏 薇

我的军营生活已经开始了倒计时，不知为何，突然没有了开始时的那份期待，反而多了一份留恋，留恋这里的一切，紧张却又不乏精彩的生活，严厉却又不乏可爱的教官……但我知道，天下无不散的宴席，我终究是要离开，因此，我会像对待军训那般对待离别，乐观豁达，积极面对。

军训还未结束，可我已经学到了很多，我相信，接下来的几天，我还会学到更多。我亲身体会到的军训的苦和累，将会成为我人生中最为宝贵的一笔财富，尽管脚跟磨破，全身酸痛，但我快乐着。

我坚持着，我努力着，我认真做好每一个动作，但是我发现，我错了。方阵不是我一个人组成的，而是由一个集体互相配合，团结一致才能完成的。今天的会操着实让我明白了这一点，但是为此却付出了沉痛的代价。但我依然乐观着，自信着，过去的都已成为历史，最重要的是把握现在，我相信下一次一定能做到更好。

哨声依旧响亮，却不再刺耳；训练依旧艰苦，却不再枯燥；身体依旧劳累，却不再抱怨。我坚信，我努力，我坚持，我成功！
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在这的训练光靠一个人估计是顶不住的，需要一个宿舍，一个班甚至整个连队的共同努力，正步走不齐，速度太快，我们就自己喊节奏；被子叠不好，我们就三人同叠一床。正是这种团结一致、不分你我的精神使我坚持到现在。

记住每个人都是最棒的，就算别人都放弃，也不能放弃自己！

——1连  张一扬

今天是军训生活的第四天，这如炼狱般的军训生活已经过去一大半。我的体会，也从过去的厌烦，变成了此刻的依依不舍。

——5连  张鑫成

军训，在前人们的诉说中是苦不堪言的，但我倒不怎么担心，因为高一5班的坚强与欢笑，因为朋友的共同前行。

生命的存在，是需要点点滴滴的证据来证明的。人生每一个阶段，你都要学会保留生命的证据，这样，你的记忆才会有着落。朋友是这样的，他们的努力给予你冲劲和动力，他们的干劲坚定你对理想的信仰，他们和你一起迎着呼啸的风声，他们和你一起携着永不破灭的梦想，他们和你一起站在青春的前线，他们让你永远生如夏花。因为有朋友，所以生命永不会变成空洞的轮廓。

少年自有少年狂，磨刀九年露锋芒，我们是同龄人中的佼佼者。我们有机会，我们有无限潜力和可能，我们定能超越。

——5连  蒋 麒

我们不可因汗如雨下而停止梦想的前进，我们不可因双腿的疼痛而放弃明日的辉煌，更不可因疲惫的身心而遗失今日的美好。

——5连  徐月娥

付出就会有回报，如果你付出的越多，那你收获的也就越多。

——7连  张珺烨

在未来的日子里，我要变得更加坚强，不求最好，但求更好！

——7连  余雨婷

所有教官都是“表里不一”的人，外在表现得非常“凶悍”，内在却都很善良。在这里，真的非常感谢教官的严格，他让我们学会不要对自己心软。

——9连  王逸盛

训练并不可怕，可怕的是团队之间不互相配合。只要听从指挥，配合默契，没什么步子走不齐，没什么障碍能阻挡我们前进的步伐。

——13连  顾陈洁

看着其他班级整齐划一的步伐和矫健的身姿，我心里充斥着紧张和兴奋。到我们上场了，我挺直腰杆与大家一起跑了上去。在会操时，我感到场上仿佛只有我们，没有观众，没有不安，我们精神饱满，像是真正的军人一样。我想，明天的我们会练得更好。

——13连  华  倩

小女子谢谢各位严格的教官，珍惜粮食，珍惜时间，珍惜现在自己所拥有的一切，这些都是你们教我的哦！

——13连  施红伶

叠被子关键还是在于行动，教官悉心的指导，加上一颗颗好胜的心的为我们树立信念，既然一遍不行，那就来第二遍，两遍不行再来第三遍……我相信，坚持总会成功！

——13连  樊 姣

声嘶力竭的声音，整齐的脚步，绷直的手臂，迈向前方。挺直胸膛，迈开脚步，一步一步脚踏实地，正如学习一样，一步一个脚印。

我们凭着坚定的毅力，超强的忍耐力，绝对的细心，走过了五天，我相信未来的两天，我们会更加努力，在正式会操时，以娴熟的步伐结束军旅生活。

——13连  顾 钰

在军训期间的日子是数着过来的，每天的饭是一样难吃的，操课是一样辛苦的，生活是一样枯燥的，衣服是一样的汗酸的，诸如此类，太多太多。……我真的好累，真希望时间像银行卡里的钱，能先取出一些来补补觉！

军训是苦，可也是我们今后高中生活的缩影，我们在军训中偷懒顶多是被教官骂，可高中生活，我可要认真对待，只有这样才是对自己的人生负责。

——13连  汤涵怡

现在，我真的好怕很快地过完七天，但同时又特别希望快点过完七天，不同的理由造成不同的念头，这不矛盾。这七天对我来说既是痛苦的，也是难忘的。我真希望自己能珍惜这段时光，珍惜这难得的机会。

——15连  宋 倩

我想对教官说：我们会尽力，我们会努力，我们能走好，我们会走好，一定不辜负您的教导与厚望。我们高一4班全体同学会向您证明：相信我们是正确的！

——4连  江 铃

几天的训练后，叠被子已经成为我们最平常的休闲方式。

上午操课主要以分列式为主，为了最后的飒爽英姿，我们刻苦训练，声嘶力竭。一遍一遍，我们从齐步到正步，从正步到齐步，喊口号，行注目礼，我们不断地重复，不断地来回。流汗，燥热，全部抛于脑后，辛苦、疼痛已成为家常便饭，再苦再累我们共同走过。忍着耐着，在这最后几天里，我们依旧散发着最耀眼的光芒。

——4连  胡 甜

在这四天里，大家相处的很融洽，已经没有了一开始的羞涩，友谊也在增进……“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这句话似乎在描写着我们，有了严格的训练就有了整齐的步伐，现在的磨难是为我们以后的成功作铺垫，让我们可以在这本身的基础上能够更上一层楼。

——6连  周羿蒙

军训虽苦，但是我班同学顶着骄阳，没有人抱怨，没有人落下，没有人不服从命令。那专注的神情，执着的动作，点滴都透出感动，让人动容不已。

——6连  邹雪姣

太阳啊太阳，谢谢你驱赶我的忧伤，

在这军训的战场，我，学会了坚强，

我会试着重新开始，走向挑战的远方，

在此，我许下我的期望：

给我勇气  敞怀纳友

给我自信  崭露锋芒

给我信念  坚持到底

给我  爱的力量

——8连  汪 艳

我承认，有些时候我是有些颓废与消极。人生如单程列车，开过去就永不回头，永远留在一个站台又怎样前进。虽然我失去了一些，但我得到的足以弥补我失去的。军训的时候，开始想走却不得已留下，现在想留下了，马上却又要走了。军训的日子，没有想象中的漫长，纵使我再努力，也抓不住曾经流逝的日子。可是，回头想，抓住了又能如何，有得必有失，正因为这样，我才会懂得珍惜，珍惜现在，珍惜拥有…… 

 ——10连 陈霞

不要把自己列入特别的行列，别人都能坚持下去，凭什么自己不行？

——12连  恽琳雁

也难怪老人会说我们身在福中不知福，只有军训的艰苦才会让我们珍惜现在的幸福生活，珍惜爸爸妈妈的关爱。苦中才会有甘，永远的甜只会让人感觉腻。虽然我很想家，但我不会退缩，我会坚持到结束。

——12连  刘 媛

看着倒计时一点点减少，我知道我们离成功更近了！这也令我发现，坚持就是胜利这绝对是真理，从最初叠的“豆腐脑”到现在的“豆腐块”雏形，被子记得，我们努力的样子！从最初的抱怨到而今的接受，操场记得，我们认真的时光！我相信，军训，我收获了许多。

——12连  张倩颖
