常州市兰陵短课活动安排表  
	课次
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	三（3）五（3）五（4）六（1）六（4）
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	一（1）一（2）二（3）三（2）三（4）五（3）六（1）
	二（2）四（3）四（4）五（1）五（2）六（2）六（3）
	二（1）三（2）三（3）四（1）四（2）五（4）

	活动要求
	活动班级请任课教师亲自到体育组，提前5分钟领取器材，过时不候，损坏器材按价赔偿， 

	活动项目安排
	1、游戏（北教学楼前操场）2、乒乓球（乒乓球台）3、跳绳（北教学楼前直道）4、踢毽（北教学楼前直道）5、小沙包（篮球场）6、30米跑（跑道）7、立定跳远（校橱窗前）8、队列练习（校橱窗前）
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