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2010年8月20日  星期五
军训营评选内务标兵

[image: image6.jpg]


8月20日，省奔中学生来到横山桥军训已经是第六天了，学生们已经适应了军营中井然有序的生活，学会了内务整理。为了检查学生们的内务水平，上午九点，桂营长等人来到宿舍对学生们进行了内务评比，并评出了12名内务标兵。

桂营长严格要求，从学生宿舍的整体面貌、被子形状、物品摆放、地面整洁等方面进行评比。桂营长指出，一个宿舍内务工作做得是否合格，首先要看这个宿舍的整体面貌是否整洁，能否给人一种舒适的感觉。其次要看物品摆放是否整齐，军训期间学生就应该把自己当成是军人，所以物品摆放也一定要严格按照部队的规定摆放，做到整齐划一。最重要的就是，被子要叠得工整、有棱有角。从被子的工整可以看到军人一丝不苟的精神，所以学生在军训期间必须学习军人对事一丝不苟的态度，努力将被子叠得工整。

桂营长按照内务评比要求，抱着一视同仁的态度，坚持公平的原则对男女生宿舍进行了评比。在桂营长严格把关下，女生宿舍2001室第一个接受检查便获得了第一面“内务标兵”的红旗。

从这次内务评比中看出，学生们已经一改当日刚到训练营时毫无规矩的面貌，对自己严格要求，从军人们身上学到了做事一丝不苟的精神。

((((((((((((((((((
您辛苦了！

奔宣
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“温柔似水，和蔼如母亲，一看到她就想到家中的妈妈……”
“我满脸通红，我害怕自己会发烧，却又不敢告诉校医，因为校医在这几天实在太忙了，我不忍心再去打扰她一次……”

——这是学生军训日记中的她。

午休时，急促的敲门声时不时响起，她刚躺下，又马上从床上弹起，顾不得穿鞋，便跑去开门。每每如此，于是索性和衣穿鞋躺着，不再午睡了。

洗澡时，学生敲门。“等一下！”，可是外面听不见，敲门声依旧，她只当学生病情严重，急忙出来，不防浴室地砖湿滑，跌了一跤，却还没事人一样帮别人看病。

休息时，电话响起，“我马上下来！”不管手上在做什么，立刻放下，她知道有人需要她。

——这是和她同宿舍的老师眼中的她。

虽然她不是班主任，却关注着每一个班，每一个学生。

工作早已没有早晚的概念，学生没有歇下，她便不敢休息。办公室、307宿舍药物存放处，一楼三楼，她总在不停奔波。面对伤病员，她总是轻摸他们的额，轻拉他们的手，轻言细语地安慰他们的心，仔细询问病情。然后或对症下药，或帮助病号调整姿势，好好休息，或慈爱地安抚劝慰……

——这是所有师生看到的她。

“进来——哪里不舒服，来，我看看！”

“来，先坐我床上，量一下体温……”

“勇敢一点，坚强一点，没事的，放心！”

“按时吃药，多喝水，不要硬撑！”

——这是所有师生听到的她。

……

你肯定已经知道她是谁。对，她就是我们的校医——成医生。她没穿白衣，却是名副其实的白衣天使。

我不愿多说什么，文字在此刻愈显苍白，我知道成医生看到这些文字定会红了脸颊，但还是想和所有师生一起说声：“谢谢成医生，您辛苦了！”
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敬礼，教官！

15连指导员  汤亚萍
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“齐步走！一，一二一，一，一……”站在军训基地的大厅门口，就听到那熟悉而响亮的口号声，寻声望去，在训练场地的西北角，一个挺拔的军姿在和15排的学员们一起训练，那就是我们15排的教官付建广。

记得第一天来到军训基地刚下汽车时，一个年轻的教官立即向我走来：“是15班吗？跟我到那边集合。”语气坚定而不失温和。我微笑着答应了，这是一个很年轻的教官：青春洋溢而憨厚的脸庞，清澈而坚定的眼神，黝黑而健康的肤色，一下让人联想到邻家的大男孩。他会管理、照顾好这群娇生惯养而满怀对军营好奇的学生吗？那坚定的语气不由得让我很自然地把我们高一⒂班学生交接给了他。

训练场上的付教官是一名尽心尽责的优秀教官。迎着大家崇敬而好奇的目光，付教官笔直的军姿本身就是军貌的示范；端正的军帽下，竖毅的眼神射向每个学员：立正、稍息、蹲下、齐步走……学员的每一个动作细节都逃脱不了教官鹰一样犀利的眼睛。学员们开始时很纳闷：齐步走乃至正步走，付教官做来就能体现军人的刚毅与力量，好像也不难。但大家练习时怎么就没那种风度那个味道呢？在不断的重复、不断的挑战、不断的进步中大家逐渐感到：所谓的风度与气质，是内在精神的自然流露，表面的学习只是得“形”而无“意”。我们大家按教官的要求，做好每一个动作，逐渐学会坚持、顽强乃至自信。我们大家惊喜地发现：我们正在向军人靠近，不仅是仪表，更是眉宇之间流露的内心变化。

我们15连的学员胡赟洁同学在《军训日记》中这样写道：“今天上午九点，全体同学举行第一次会操，大家听口令做动作。天气酷热，再加上心情紧张，我们生怕哪个动作会做错，手心紧握，汗直流。但教官说过，在队列中决不能动；我们是一个整体。因此，我决不能抬手擦汗，尽管汗滴到了鼻子里或是流到了嘴里。我现在是名军人，我就得严格服从命令：站如松，坐如钟……”军人的气质是靠汗水铸就的，军人顽强的意志力是刻苦训练中铸就的。付教官的一言一行都在向学员们诠释着什么叫“军人”。

一次上午的操课训练中，一位女学员因为身体不适又特想家而不由得流泪了。付教官就讲起了自己的经历，真挚动情。“我几乎能看见教官的眼眶红红的”，一位前排的女学员这样在《军训日记》中写到，“付教官忠告我们全体学员，一个人主要靠自己的奋斗才能战胜一切。当你独自一人奋斗时，没有人会来可怜你，只有自己坚持，自己努力，你才会成功”。这是付教官用自己的切身体验来鼓励我们的学员，只有坚持，才能走向成功。付教官的理想与信念在逐步感染了大家，让大家逐步形成积极奋进的良好集体。

付教官在操课训练中要求严格乃至苛刻，而在内务指导上更是一丝不苟，耐心示范。大家对训练场上全体学员叠被子的场景可能记忆深刻，并感到壮观新奇，而仔细看我们的教官，仿佛又像是一位慈母：烈日下，付教官附身在为一位学员一边作着示范，一边讲解动作要领，额上的汗珠滚滚而下，滴在雪白的被子上，一滴、二滴、三滴……点点滴滴辛苦的汗水，在白被上绘成军人的执著之花，开遍一床、二床、三床……雪白的被子。

一天下来，在早上同样4：30起床，中午几乎没有休息，晚上近11：00睡觉的紧凑训练安排下，在一天高强度的训练下，在一天口令的不断重复下，教官的嗓子哑了，但再沙哑的嗓子，不同的口令依旧是吼出来，依旧是响彻在整个军训基地中。

训练间歇，作为随排班主任的我，找机会走近我们教官。付教官，河南人，18岁参军，部队服役5年，今年才23岁，他最想对同学们说：“15、16岁时正是世界观、人生观形成之时，一定要管好自己。”朴实的话语，却是人生的真谛。

让我们记住他的名字：付建广，军训基地的优秀的年轻教官。

向教官致以崇高的敬礼！
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有一种坚强叫做军训，有一种军训叫做成长。
——题记
致我的高一（8）班
8连指导员  顾晓春
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16号，不得已，老师回到了奔牛，整理行囊，准备出发。临走前，我答应你们，今天我会再去看你们。今天早上到学校，想知道今天有没有车去看你们，把我一起捎上，但是不知道怎么回事，每天都有人去，可今天却偏没有。于是，我不得不失约，心里歉疚也很难过。
一直用的笔记本电脑请朋友帮我重装了系统，晚上才拿到，我就直接去了学校网站，我知道那里有我想了解的一切，于是，我看到了你们的日记，看到了你们一天天的进展，看到你们进行会操演习……老师第一次参加这样的军训，可是却还是不能陪你们走到21号，也看不到你们7天之后的蜕变。遗憾，也很悲伤。
但是，老师还是坚信，8班的52位同学，一定可以坚强的走过这段人生中难忘的旅程。在井然有序的吃饭过程中，你们会学会安静的吃饭；在内务整理时，你们会学会叠“豆腐块”，整齐摆放物品，在艰苦的训练中，你们会学会忍耐，学会承受，学会坚强。
我们的教官很喜欢说：你们就是一个整体。老师也很喜欢这句话，没错，你们就是一个整体，我们高一（八）班缺一不可，在这个方队中，你的位置无人代替。还记得老师说过什么么？我们的目标是星星般的团队，在不同的位置释放光亮。老师希望你们每一个人永远都不要忘记，你是这个集体中的一员，也许你感到太辛苦，也许你觉得很委屈，也许你甚至想放弃，那请你请你一定要记得，你是我们八班的人。
老师明天就要出发了，心里最大的遗憾就是看不到你们会操了，也看不到你们经历风雨后脸上自信的笑容，但是老师的祝福和牵挂会一直陪伴着你们，老师希望在教官的帮助下，在苏老师的陪伴下，我们八班一定会展示出我们八班的风采。10月，老师会以更好更自信的状态回来，陪你们一起向梦想奔跑。 
((((((((((((((((((
成  长

14连指导员  张莉
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一阵急促的哨音把我从睡梦中惊醒，抬头一看，天还未亮，而门外急促的脚步声告诉我学生已然起床，并以最快的速度到楼下集合。一位位身着绿色军装的学生以整齐如一的步伐走在广场上，四周是透着庄严气息的建筑物。这里便是横山桥国防训练中心，在这里将进行为期一周的军训生活。

夏季的太阳总是那么炎热，口号声、脚步声一阵阵传来。汗水一滴一滴随着摆臂、抬腿的瞬间没入肥大的迷彩服，留下一大片汗渍。即使被汗水模糊了双眼，因身体的疲惫与疼痛而动作变得迟缓而僵硬，但大家仍然听着口号，尽量标齐排头，保证整排动作一致，再苦再累，也不停歇！练习、纠错、练习，如此反复，他们坚信：一分耕耘，一分收获。付出的努力总有回报。于是最后意志战胜了疲惫，坚持练习。

在他们眼中，我看到了坚强、激情与活力。

整理内务中，最大的工程是叠被子，要求要做到有棱有角，像豆腐块。这帮没有做过多少家务的学生，却能积极面对困难。第一遍、第二遍，……没有达到教官的要求他们决不放弃，还对自己提高要求，不断鼓励自己，我看到他们一个个趴在被子上，用手臂、用腿使劲把被子压实、抚平被子上的褶皱，小心地用手指勾勒出四个角，并保证与地面垂直，不断地对被子进行美容。因为他们都不会对手中的被子低头。

在军训的这段日子里，看着他们一天天进步，我感到非常欣慰。因为他们长大了，在将来的道路上，也能积极地面对一切困难，坚持不懈，奋斗到底！
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教官致同学们的一封信

亲爱的同学们：

你们好！

再过一天半，你们就要离开军训基地，就要“飞”了。教官我这几天对你们又爱又恨。刚才在宿舍开会我也说了，从第三天开始我就不再动手帮你们叠被子，是为了锻炼你们自己的动手能力，对你们发火也是无奈。你们要知道，我一直在强调细节，你们都不注意。

在训练场上，我也在一直强调细节，你们有时还是听不进。军训时思想应该端正，纪律要严明。训练分列式的时候，我一直强调排面标齐，踢正步放慢，后者你们做到了，我很欣慰。为你们好，我跟你们讲大道理，希望你们理解教官，但有的同学还是我行我素。于是我请来了其他排的教官来教你们，我也向他们取取经。

休息时，我和你们开玩笑、讲笑话，是为了放松你们的心态，更好地训练。你们有时会分不清场合，心态未调整好。这两天你们有进步，分列式训练时速度也慢下来了，我都看到了。

训练场上，你们很热，汗水从鼻尖滚落，有时还流进嘴里，教官也是这样。我希望你们保持今天的状态到大会操，把你们精神饱满的一面表现给首长看，口号喊得要震倒他。还有二十四个小时不到，我们就要说“拜拜”了，以后踏上社会，更没空来接触军事化的管理了。教官希望你们好好珍惜这剩下的二十几个小时，认真做好每一个细节，打靶时千万注意姿势，听清口令，不要伤到自己。

最后，教官希望你们好好记住这几天，在以后的日子里做到永不言败，纪律严明。

你们的教官

2010年8月20日

（3连通讯员 朱佳乐 执笔）

((((((((((((((((((
  女儿，你是最棒的！

女儿：

目送你自信地迈出省奔中的校门，踏上军训的征程，妈妈知道你心里已做好了充分的军训准备，用微笑去迎接高中阶段的第一次挑战……

从小学到初中，你一直在我们的呵护下长大，第一次远离我们踏进军营的生活，我和你爸爸有些不舍，但我们对你的军训更是充满着期待，因为军训能磨练你的意志、培养你的责任心，让你更能懂得珍惜。

女儿，妈妈做了这么多年的老师，一直担任班主任，送走了一批又一批的高三学生，最自豪的就是无愧于自己的学生，但最愧疚的是缺少对你的关心，当你成绩滑坡时曾下决心在你身上多花些时间，但却由于自己的工作忙而没能坚持督促你的学习，妈妈真得很希望通过这次军训，你能养成良好的习惯，超越自我，实现新的突破。

女儿，你用你的努力踏进了省奔中的校门，但这并不是你最理想的成绩，尤其是你平时最好的两门功课的发挥失常，更让你流下不屈的泪水，于是你开始在家看“咬文嚼字”，报名参加了培训班，让我们对你充满信心。但一段时间后，我感到你的那份决心没有了，女儿，不知你现在能否理解“贵在坚持、难在坚持、成在坚持”的道理，但相信通过中考你一定能体会“一分耕耘一分收获”，要想收获成功，必须先播种信念、挥洒汗水、学会坚持，军训，能让你真真切切地感受烈日下的坚持，它一定会激励你高中三年的学习，成为你一生的财富。

女儿，军训是苦和累的，但也是快乐的，因为有那么多新的同学、教官和老师，这几天你们可以放开课本，一起吃苦、一起大汗淋漓、一起体验军人的生活，你们一定感叹自己原来也能动作整齐划一、英姿飒爽。所以妈妈希望你能做到：第一要有积极乐观向上的心态，把军训当作是自己最好的锻炼，训练要刻苦，要发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，动作到位，为班级争光。第二要尊重教官，军营有铁的纪律，军人的天职是服从，他们在烈日下不但要陪着你们练习，纠正你们的一个个动作，还要喊口令，有时喉咙哑了还得坚持，你们一定要用心练，克服军训中的困难，让你们的教官省点心。第三要尊敬老师、关心同学，同学是你一生最好的朋友，要相互帮助，相互激励，团结共进。第四，要学会反思，每天睡在床上，想想你今天做得最好的一件事是什么？没有做好的事是什么？最有感触的事是什么？要善于用心去体验生活，妈妈很颀赏你的写作水平，但你缺少的是生活的体验，你一定要用心去感悟，增加生活的积累。

“军营是座大熔炉，走入的是平凡、走出是闪亮的人生”，骄阳会磨练你的意志，汗水会冲刷你的惰性，妈妈坚信，军训之后，我的女儿一定真正长大，你那甜甜的笑容会告诉自己原来你也可以如此坚强！收获成功，收获人生的精彩，女儿，你永远是最棒的！
                                  妈妈
                                             2010.08.18晚
((((((((((((((((((
高中第一课
——给女儿的一封信

亲爱的女儿：

你好！

军训第四天了，想着从小到大从未离家的你，妈妈很担心：如此高温，你能坚持下来吗？你在军训营地是否吃得好、睡得好？和伙伴们同处一室、朝夕相处是否和谐快乐？ 

转念一想，妈妈又释然了。记得，妈妈第一天送你上幼儿园时，好多孩子拉着、追着妈妈，哭得跟泪人似的，怎么都不愿放手，想着内向胆小的你妈妈有些担心，可没想到你却甜甜一笑，挥着小手跟妈妈说再见；还记得，小学时因为排队比较挤，小小的你被大同学挤倒在花坛里，手臂上、腿上擦破一大片，并被花刺扎得鲜血淋漓，你满含眼泪却没有掉下来；还记得，从小学二年级起，你就开始练毛笔字，每天坚持，从不喊苦叫累；还记得，从读书起，你从来都是自己完成作业，成绩也一直优秀，不烦妈妈多操心；还记得，在暑假里，天天都抢着帮妈妈洗碗……如此乖巧、聪明、坚强的你，从来也不要妈妈多操心，这一次又怎么会例外呢？

亲爱的女儿，参加军训，这是你进入高中的第一堂课。这一堂课不仅能够锻炼你的身体，而且是考验你的意志，培养你遵守纪律、坚强不屈、热爱集体的关键一课。如此高温下军训，什么都得自己做，是很辛苦，妈妈相信你能吃得了这个苦，能一丝不苟地参加训练，能借这个机会磨练自己的意志，培养坚持到底的精神，妈妈相信你一定能行！

亲爱的女儿，我要感谢老天爷给了我如此聪明的你。在我眼中，你是同龄人中最优秀的，你永远是妈妈的骄傲！现在和将来，只有一个不变的愿望，愿你幸福快乐、健康成长！

最后，妈妈祝你们这次军训圆满结束！妈妈期待你“凯旋”！ 

妈妈

2010年8月18日
((((((((((((((((((
苦涩糖果

7连  陈 瑶

今天吃完晚饭，回到宿舍，写完了每天必写的军训日记，百无聊赖时，谈起了今天白天时的训练。

“今天好像有个男生脚受伤了还来训练的。”我正望着窗户外发呆，身边的一位同学突然说道。“是谁啊？”“对啊，是谁啊？”……同学们七嘴八舌地开始问起来，当然，这中间也不免有我的声音。我们期待地看着同学似张非张的嘴，谁知她竟然好死不赖地吐出一句“不知道。”大家的脸上顿时都写满失望，当然，还有猜测。这个男生是谁啊？听说那道伤口很长，流了很多血，如果是我们，早就待在宿舍中，以此为借口休息养伤
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