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2010年8月16日  星期一
省奔中全体师生积极迎接军训
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8月15日，省奔中全体高一师生以积极的心态忙碌地度过了军训的第一天。

在昨天的军训中，班主任老师不顾骄阳似火，全程陪同，细致关心每一位学生：他们不断地为学生加油鼓劲；碰到情绪有起伏的同学积极配合教官指导；密切注意学生的身体状况，看到面色、嘴唇、站姿稍有变化的同学就主动询问，以安全为前提，确保每一位学生都能顺利地把军训进行到底。

中午就餐时，班主任更是顾不上饥肠辘辘的自己，他们先组织学生就餐，针对学生对军训场地安排的饭菜不习惯、不肯吃蔬菜的状况，班主任老师又苦口婆心地阐述科学用餐的必要性，帮助学生克服厌食、挑食的毛病，让他们懂得身体健康是顺利完成军训的物质保证。学生也像突然明白了这里面的道理，看到学生一个个都吃完吃饱，班主任脸上也露出了欣慰的笑容。直到学生洗完饭盆离开餐桌后，班主任老师才前往食堂用餐。

尽管昨天骄阳似火，但同学们个个都没有屈服，不顾自己早已汗流浃背，仍然在教官单调的“立正、稍息”的口号声中，在班主任老师鼓励加油的目光中，一个个都精神昂扬、高质量地完成了教官下达的所有任务。
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今天清晨，谢校长再次来到军训现场巡视检查。对班主任老师的忘我的工作表示充分的肯定，对学生在军训的第一天里的出色表现给予了高度赞扬。同时希望班主任老师和学生能继续保持这种积极的精神，克服未来几天中可能出现的困难，坚持到底。

良好的开端是成功的一半。面对枯燥乏味的军训生活，省奔中全体师生不畏艰辛，第一天就用他们的行动向大家证明省奔中是优秀的，省奔中的师生更是顽强的。
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战胜自己

2连指导员   陆  金
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在鸟类中，寿命最长的是老鹰，它的年龄可达七十岁。但是如果想活那么长寿命的话，就必在它四十岁的时候作出困难而重要的抉择。那时，老鹰的爪子开始老化，不能够牢牢地抓住猎物；喙会变得又长又弯，几乎不能碰到胸膛；翅膀也会变得十分沉重，使它在飞翔的时候非常吃力。在这个阶段，它只有两种选择：第一就是等死；第二就是要经历一个在它一生之中十分痛苦的过程来蜕变和更新，才能够继续活下去。

这是一个漫长的过程，它需要一百五十天的漫长锤炼，而且必须得很努力地飞到山顶，在悬崖的顶端筑巢，然后停留在那里不能飞翔。首先，它要做的就是用它的喙不断击打岩石，直到旧喙完全脱落，然后经过一个漫长的过程，静静地等候新的喙长出来。之后，还要经历更为痛苦的过程——用新长出的喙把旧指甲一根一根地拔出来。当新的指甲长出来后，老鹰再把旧的羽毛一根一根地拔掉，等待数月后长出新的羽毛。这时候，老鹰才能开始重新飞翔，能够再活三十年。
其实，每个人在前进与进步的过程中也要经受老鹰一样的历练，只有通过重重考验，他才能最终像老鹰一样翱翔于天际。现在，军训对每个学生来说，也就像老鹰的重生一样，是自身生命的转折点。

我希望同学们也像老鹰一样，在军训中要敢于吃苦，善于动脑，勤反思，多总结，服从命令，听从安排。军训考验我们的不仅是身体，而且是意志力和动脑精神。我相信，高一（2）班的全体同学在江教官的悉心指导下，经过自身的不断努力，他们一定会在精神和习惯上再次升华，成为真正的高中生。
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数风流人物，还看今朝
6连指导员  吴亮业
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8月15日，开始为期一周的新生军训活动顺利地拉开了帷幕，自此掀开了军训生活的新篇章。的确，军训是辛苦的，但是辛苦得美丽，辛苦得动人，辛苦得让人难以忘怀。在军训时，学生和训练员在烈日下同甘共苦，他们对每一个动作都要求严格，一发现学生的动作不规范，不到位，便细心的给学生讲解，纠正学生的错误，争取让学生把每一个动作做好。尤其是在站军姿时，学生的双肩酸痛，双腿麻木，让学生真正地体会到苦和累。但学生不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，因为这是在磨练学生像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了学生一个尊严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。
俗语说 ：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了学生怎样去面对今后的挫折。休息时，在训练员队长的引领下，每一个人的脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想想，幸福，快乐时常酿造并荡漾在我们的心中，只要我们用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。此外，在军训的活动中，还可增添许多丰富多彩的活动，如：听讲座等。这些活动，既可磨练我们坚强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进了学生之间的关系，提高了学生干部队伍的沟通能力和凝聚力，又改善学生的精神风貌，提高他们的综合素质，团队精神，为省奔中的人才发展奠定了坚定的文化基础和扎实的能力。 

白驹过隙的时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，一周的军训生活就在眼皮底下。面对丰富多彩的军训生活，我更多的是感慨——“数风流人物，还看今朝”。
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即使痛，也要坚强
8连指导员  顾晓春
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也许你们从来没有想过，会在炎热的夏天穿着厚厚的迷彩服站在太阳下，即使汗珠滚落也不敢用手去擦；也许你们也从来没有想过，洗澡都伴随着不断的催促，身上湿漉漉也必须套上衣服……你们就是这样在痛苦中体会着军训的含义。但老师想说：即使痛，也要坚强！
我总是站在这儿，关注着你们，没有多说什么，就这样看着：看着你们几个人跪在地上一遍遍地叠着被子；看着你们把椅子一遍遍地抬起，又一遍遍地放下；看着壮壮的几个“小子”做着从来没有做过的事，身上的衣服湿了又干，干了又湿……就这样看着，心疼着，但老师愿意看到这样的成长——即使痛，也要学会坚强！
在老师的心中，8班的你们尽管稚嫩，甚至有时不守规矩，但你们都在努力学着长大。从8月10日的初次相识，到8月15日的熟悉，老师很欣喜地见证了你们的改变，但是来不及陪着你们经历更多，也来不及看到你们经历痛苦后的蜕变，老师就必须离开。即使舍不得，也要告别。还有六天，教官会陪着你们，虽然严厉，但也温暖。
八班的勇士们，和老师做一个美丽的约定吧！下次再见时，让我们以更好的姿态站在彼此面前，老师更自信更从容，你们更懂事更坚韧！
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唱响军训之歌

15连通讯员  常碧云
2010年的夏天似乎特别炎热，火辣辣的太阳几乎每个白昼都在不知疲倦的炙烤着大地，而我的心情却出乎意料的，没有因为这鬼天气而烦躁不安。相反的，兴奋的心情始终与居高不下的温度成着正比，因为，我们唱响了期待已久的军训之歌。

流星的精彩就在于转瞬即逝的那瞬间；昙花的精彩就在于生命从开始到结束的那瞬间；我们的精彩就在于军训中团结友爱、互帮互助、积极向上的那瞬间。不信，你看！

瞬间一

思念父母的伤感之情，训练辛苦的委屈之情，在军训的第一天就早已涌上我们这些羽翼未丰的雏鹰心头，积压已久的情绪终于在睡觉时“爆发”了……有的同学开始渐渐抽泣起来，顿时，整个宿舍被悲伤之情压得喘不过气来。这时，一个身影站了出来，“同学们，军训不是来享受的，每个人都会想家，现在我们是高中生了，更应该坚强！”语气温和而又严厉，原来是我们的舍长同志，或许是领头羊发挥作用了，其他各个同学都你一句我一句安慰起哭泣的同学。“小常，看开点，我们一起努力”；“对啊，对啊，不要伤心，只有经历军训的磨炼，我们才能飞得更高、更远”。

在那一瞬间，我捕捉到了，捕捉到了同学们之间的团结友爱，因为我们是一家人，有难同当，有福同享！

瞬间二
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一次次的失败冲击着同学们的自信心，虽然我们已加倍努力，用尽全力，专心致志地做着军训中必要的任务——叠被子。可是或许是因为我们都是温室里的花朵，每次竭尽全力叠出来的被子始终不能得到教官的肯定。“重叠”这两个看似平凡的字却无时无刻不在刺痛着我们脆弱的心灵。经过N次的练习，我们又开始了新一轮的挑战，豆大的汗珠像断了的弦一样从同学们的额头上滴落，没有人叫苦，没有人喊累，因为我们是青春期的孩子，有着火一样旺盛的生命力。“快，每人拿一个角，抖平”……“舍长，为什么这被子老倒……”，“为什么我们老叠不好”“没事，大家再练习几次，会成功的”。舍长满怀信心地鼓励着我们，时间一分一秒地过去，终于，我们叠成了自以为最好的被子。同学们个个兴奋不已。“教官，我们叠好了！”教官“面无表情”地“审视”着我们的被子，“过关！”“耶，成功啦！”同学们个个激动地拥抱在一起，不愿分开……

在那一瞬间，我捕捉到了，捕捉到了同学们积极向上，永不言弃的精神，就算跌倒，也要豪迈的笑！

瞬间三

大幅度的训练，使我们个个累得筋疲力尽，动也不想动。可是，一楼到四楼[image: image16.jpg]225 Pt G




的楼梯得有人拖，这时，舍长发话了：“有谁愿意去拖地？”一眼看过去，没有人举手，没有人回答，气氛一下子又跌入谷底。这时，一向默默无闻的马玲同学开口了：“我去”，说完，拿起拖把就走了。看着她离去的背影，我们又一次沉默了，我们住在一个宿舍就是一家人，值日工作应该大家分担，如果每个人都抱着事不关己的态度，那我们又如何争当文明宿舍。以后的每一次拖地，虽然大家都争先恐后地抢着去做，可马玲同学仍是兢兢业业地一个人从四楼拖到一楼，累得满头大汗却毫无怨言！

在那一瞬间，我捕捉到了，捕捉到了同学们无私奉献，忠于集体的高尚情操！

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同初生的朝阳，蓬勃的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，国防训练中心便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们的最高奖项。俗话说：“可爱并不是外表，而是一种态度”。正是有了我们这些可爱的同学，才唱响了我们的军训之歌，也相信，在未来的几天里，我们能够越挫越勇，勇往直前！
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军歌嘹亮
8连通讯员  朱佳乐

随着一声军哨的想起，宿舍内一阵喧闹。随之而来的就是教官“集合”的声音，从底楼发出的声音在三楼听得一清二楚，混乱的脚步充斥在我们耳畔。不一会儿，我们便来到了操练场上。
孟子有云：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，所以动心忍性，增益其所不能。”一站到位，连长便让我们蹲下，大家面面相觑，一脸的疑惑和痛苦。可是军令如山倒，没有办法，我们只有服从命令。不到十秒，大家的腿都酸了，胶鞋磨地的声音也在“沙沙”作响，教官在后面喊：“这么点时间就坚持不住了，不要动！”
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教官站在阶梯上，一脸严肃地唱起了《团结就是力量》，我们都没听过这首歌，有几句唱的不好，直到我们能连着唱出来之后，教官终于让我们站起来了！“向后——转”，随着教官一声令下，我们齐刷刷地以右脚为轴心，左脚尖旋转180。，对着百米之外的围墙。“能不能唱好？”“能！”我们隐约听见了回音。教官眼睛直视着我们，树起右手食指，声音洪亮地对我们说：“再问一遍，能唱好吗？”“能！”我们听见远处传来的清晰回音和男生那边嘹亮的歌声。“团结，预备起——”“团结就是力量——团结就是力量——这力量是铁，这力量是钢……”我们扯起了嗓子，张开嘴努力地吼着，每个人都用尽了全力，唱完之后，我感觉自己的嗓子有一种缺水的感觉，大家脸上的汗都滴滴嗒嗒地落下来，“然后知生于忧患，死于安乐也。”
嘹亮的军歌，如山的军令，让我们的纪律和意志得到进一步的提升。让我们学会在苦难中生存吧！
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在痛苦的日子里写下精彩
14连 吴  菁

第二次来到这个严肃的“红房子基地”，第二次穿上特大号的迷彩服，第二次把被子叠成方方正正的豆腐块……我仍是不适应。

半天已悄然过去，唯一的体会就是“热”！毒辣辣的阳光肆无忌惮地在头上游走，毫不留情地把光和热往我们身上派发。往日的温情已消失不见，反而变本加厉，丝毫没有怜香惜玉。毒辣的光转化为不止的汗，流淌下来。我能感觉豆大的汗珠顺着我的脊梁骨向下滑落。一颗接一颗，争先恐后，似乎未知的宝宝，一股脑儿跻向新奇的世界。不一会儿，汗珠们的巨大兄弟连密集在我整个身体。

我站着，昂着头，挺着胸，平视前方，任凭汗水肆虐我的衣衫。周围的同学一脸严肃，汗珠在脸上疯狂扫荡，但她们脸上的认真是我从未见过的。身体在太阳的残酷照射下发出阵阵难闻的汗酸味，但那却是青春的味道。
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我们这些从未受过累的小女孩，也该长大了。这次军训会是一个好的机会。那“一丝不苟”的被子，四个人同心协力拼拼凑凑而成的得意之作，却被教官一口否定。我们允许失败，一阵牢骚之后又重新叠。大家的脸上写满认真，使我肃然起敬。被子虽难叠，但态度决定一切，认真之下一定会有更好的成果。我就不信，一个小小的被子能难倒我们，不到教官满意我誓不罢休！

今天才是军训第一天，还会有第二天、第三天，我们会努力做好每件事，在痛苦的日子里写下精彩，破茧成蝶！

((((((((((((((((((
紧张的第一天

6连  蒋  琪

虽然早已耳闻军训又苦又累，但苦累到何种程度还是无法想像。所以来之前还是存有一定幻想，幻想军训没有那么恐怖。

一切都出乎意料，却又在情理之中。炎热的天气，耀眼的太阳，没有一丝风，似乎把我们围困在了一个火炉之中。惊喜的是我们穿上了军人的服装，看起来雄纠纠、气昂昂。因为不曾在太阳底下如此曝晒，没几分钟就觉得汗从头发间流下，穿过脊背，渗入衣服中，甚至从鬓旁滴落。我终于明白了什么才叫做“汗滴禾下土”。

在烈日之下，脚跟开始隐隐作痛。没关系，还能撑得住。半小时过去，脚上各个关节开始火烧火燎似的痛。在大声喊完“明白”之后，进了冷气的食堂，身体开始不听使唤，头隐隐地痛并加以昏胀之感，胃觉得难受无比，实在忍不住了，向老师打了报告随医生走之后，路上还是干呕了起来。

军训的第一天还没结束，其紧张的节奏，艰苦的训练，还有不知何时出现的紧急哨声，却让我记忆深刻，不知之后的训练会是怎样的？

((((((((((((((((((
还算轻松的军训第一天

12连  张  琦

第一天的军训没有想象中的可怕，教官也没有老师口中的那么严格，住宿也不像前人所说的那么艰苦。

来到国防训练营地后，就立马进宿舍换上了迷彩服，虽然服装不是很合身，却有了一丝英姿飒爽的风范。换上衣服集合后，来到操场，就立刻见识了教官的大嗓门。我们集体在操场上站立着，毒辣的太阳直射着我们，豆粒般大的汗珠流下来，教官严厉地看着我们，我们丝毫不敢动一下，生怕招来怒骂，过了一阵子，全身像被汗蒸了一样。

除了汗流浃背的感觉，令我印象最深刻的就是叠被子。叠被子的要求极高，来之前就知道这项考验的残酷，真的亲眼见到教官叠的被子后，就更坚定不移地相信这确实是个难事。除了要叠得方方正正，每个角还必须成棱角。虽然我现在依然叠得不是很好，但我相信，不久之后，我会做得很出色。

下午因为下雨，没有进行训练，第一天还算轻松，相信接下来的训练会苦不堪言。但我有信心和毅力圆满渡过这一关。

((((((((((((((((((
军训伊始
4连  钱  欣

热，热，还是热！蜂拥而出的豆大的汗珠争先恐后地沿着脸颊流下，宽大的迷彩服里，有汗珠如蜇居的昆虫，隐蔽而悄然地大批迁徙。

坐在烈日当头的水泥地上，心里的急躁不耐像是溢满水池的水滴一点点滑溢出来。没有办法立刻抽身走人，没有办法马上喝一口冰水，没有办法说出一句话来……短暂的动员大会竟然是令人度日如年，百般难奈。

严苛的规定、罩得人严严实实却又令人无奈的长长迷彩服、似乎要把人难倒的“被子山”、艰苦的军训条件……一切的一切，都像是在甜蜜的糖果后突如其来的苦涩咖啡，那么地不适，那么地难过。

可是，这毕竟是我艰苦的七天军训的伊始，这毕竟是稚嫩的我接受磨难的开始，我，一定会努力！

((((((((((((((((((
磨  练
14连  周妍妍

坐在大巴车上，心中没有忐忑不安，没有紧张，总觉得军训很简单，七天一过，重回自由，一路上与同学嘻嘻笑笑，聊天谈地。

毕竟军训过（也在横山桥），刚下车，教官让两分钟换衣服，我显得不以为然，他们肯定不会使硬招的，穿上又厚又大的军装，定睛一看，果真有些军人的样子。

我们都在抱怨条件的简陋，但是只有这样才足以锻炼我顽强的意志，坚忍的性格，强健的体魄。

经过一上午的整顿，在紧张急促的集合哨声下，我们整队进入食堂，繁琐“苛刻”的规矩让我们只能望饭欲穿，天下最痛苦的事莫过于此。可是不以规矩不成方圆，规矩带领幸福一齐到来。

高中里的军训需要进行国防知识考核，刚吃过饭就来到会议厅听课，狭小的空间，占据了几百人，使空气也难以流动，会议厅里又闷又热，毫不夸张地说，一张手帕纸已经被擦得都能捏出汗来，快速地新陈代谢使得汗水已没有原本的苦涩，每个人似乎都在幻想中暑而被带出这个环境。惊讶的是，几百个在外人看来金枝玉叶的女生都坚持了下来，晶莹的汗珠此时也变得美丽。

最让头疼的便是叠被子，要求是“豆腐块”的样子，平均分三块，压平、折角、抚平、修整，看似简单却大有文章，一个步骤不合格，全盘皆输，一次次地重新开始却使我们一点一点地进步，最终成为让别人观赏的模范！

都说“平静的海面炼不出精悍的水手，安逸的环境造不出时代的伟人！”在我看来，这将是亘古不变的真理。

加油！七天的磨练，一生的经验！烈日炎炎练学子，汗水滴滴注成功！

((((((((((((((((((
炽热八月

4连  潘雪娇

“哎，真热！”

“是啊，我的纤纤玉腿都快残了！”

“别说了，教官看着呢！”

……

我的头顶仿佛快要冒烟了，脚也像踩在火炉上。虽然背上、颊边、手臂和颈胯，汗水像发了疯一样不断喷涌，但烈日却铁面如山，丝毫没有减弱的征兆。身体闷在长衣长袖中，如在几千度的火炉里煎熬。睫毛早已被汗水淋湿，但我目光坚定，我知道我不能退缩！

“好烦啊！这是我第一次整那么好唉。”

“算了吧，不是军令如山吗？”

“还是抓紧时间叠被子吧！”

……

我使劲、使劲，再使劲，手指被掐地生疼，一丝红襄泛上指间，酸麻渗透手指。终于知道什么叫作十指连心。舍友用上了吃奶的力，她左右摇晃的身体像在埋怨，在愤恨，在不服输。瞥了一眼白砖上所谓的“豆腐块”，我知道我不能低头！

“什么时候洗澡呀？留海都湿透了！”

“稍安勿躁，一会就可以去！”

我拭去鬓角的汗水，深深叹一口气。望着窗外淅淅沥沥的雨顺着玻璃留下印迹，带着丝丝透心的悲凉，一如我心。天空被乌云笼罩，漆黑一片。但我知道，雨过之后，彩虹一定会挂在天边。
((((((((((((((((((
向成功进发

13连 唐丽玉

并拢双脚，双手紧贴裤子……

今天，我开始了令人期望又令人生畏的军训生活。说它令人期望是因为我想借此机会磨练我的意志，等开学后，以更积极饱满的状态投入学习。说它令人畏惧，是因为那烈日下将会是我们挥汗如雨、艰苦奋斗的练习。但我相信我一定会是前者更甚，并将在烈日下表现出我的激情。

今天，几乎一直都在练叠被子。我认为这是一个很好的培养人耐心和学习能力的机会，并在心中暗下决心：我一定要把这玩意儿给叠好！卷起裤腿，挽起袖子，赤着脚，把被子摊在了地上，叠着，努力着。当双手的指尖发红发痛时，当自己的成果一次又一次被老师和教官否定时，我不会认输！

功夫不负有心人，我终于叠成了一床像样的被子，手上很痛，但心中很甜。

这是我在军训中迈开的成功第一步！

努力，期待明天吧！

((((((((((((((((((
彩虹之道

8连  周涵

传说中的军训终于打响了它的礼炮，绚烂而热情，响亮而匆忙。

军人，为保卫国家而持枪奋战沙场的勇士，为人民安乐而坚守国家疆土的卫士，秉承着令行禁止的纪律，履行着保家卫国的神圣职责。而今天，我们也穿上了军装。

身着迷彩服，脆弱的心灵似乎有了坚强的依靠，以整齐划一的军容示众，传载军人的荣耀与自豪。告别了家里闲适安逸的生活，来到这里，又是另一番境地。一切都要靠自己完成，果不其然，这着实能培养我们的生活自理能力。

不曾试想，一条简普通的被子，也能有如此不平凡的面貌。工工整整的棱角，仿佛有形的立体动漫。它以“豆腐块”的名号为世人所熟知，各个方位望去，确实挺有立体美感。的确，平凡的人生也会有不平凡的际遇，无论怎样普通的生命，只要努力，都会有奇迹闪光。

严整的纪律，规范的言行，这才是军人的真貌；嘹亮的军歌，整齐的步伐，吼出了人生的真谛，踏出了人生的彩虹之道。

((((((((((((((((((
第一天，第一次

8连  华文娇

今天是军训的第一天，我的内心百感交集。

其实我早已知道军训是很苦的，因此也早有了心理准备。但是，此刻我真正知道了，军训对于我来说是一个挑战，一个巨大的挑战。

从未住过校，从未远离父母这么长时间的我，心里满是思念。回想起昨夜，吃着妈妈为我准备的宵夜，想着即将离开他们七天，自己独立生活七天，独自扛下责任七天，鼻子不禁一酸。当泪水即将充斥我的眼眶时，我忍住了，而当时的父亲只是默不作声。

此时的我突然发现自己长大了。从未离开那个温馨的“鸟巢”，从未离开过父母的庇护，但是如今我可以让父母放心了。来到这里，虽然生活很艰苦，但是我会坚持下来。因为我知道，这将磨练我的意志。经过这七天，我将更独立、更坚强。我会证明自己，证明给别人看。

爸爸妈妈，尽管我正想念着你们，但是请你们放心，我会好好的，我会努力，我会坚强，七天后，你们将看到一个崭新的我出现在你们面前！
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