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养成良好习惯  赢得成功人生

近年来，省奔中屡创辉煌，有两大法宝，其中之一是以学习专注为核心的行为习惯养成教育。为了帮助2010级高一新生了解养成良好习惯的意义和方法，8月11日上午，王锁良副校长作了精彩的专题演讲——《如何才能养成良好的行为习惯》。

王校长首先运用古今中外丰富的的故事论证阐述了一个人养成良好习惯的意义，他指出，青少年时期是养成习惯的重要阶段，希望同学们及时养成良好的习惯，赢在起跑点。接着，他从做人、做事、学习三个方面列举了好习惯的标准。最后，他号召同学们努力培养良好习惯，做一个高雅的人，一个艰苦奋斗的人，一个坚毅诚信的人，一个有责任感的人，并提出了几个改掉坏习惯的方法。王校长的演讲，图文并茂，案例翔实，正反对比，语言生动，感染力强，同学们聚精会神，认真聆听，会场秩序井然。

“能吃苦才能日日进步，守规矩方能人人成才。” 好的习惯是成功的一半，身为奔中学子，应该而且必须遵守学校的一切规章制度，做到文明礼貌，言行有度，勤奋好学。希望大家在奔中“厚德、弘毅”校训的指引下孜孜以求，勇攀知识高峰，实现人生价值。

在法律的阳光下健康成长
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国有国法，家有家规，校有校纪。为了加强法制教育，增强同学们的法律意识，8月11日下午2时，省奔中面向高一新生举行了法制教育专题报告会。报告会由奔牛镇派出所刘所长主讲。

刘所长结合青少年具体情况，以详实的数据、真实的案例、科学的归因，深入浅出地向同学们讲述了目前未成年人犯罪的主要情况及其主客观原因，并用正反两面的案例告诉同学们如何加强对犯罪的自我防范。他指出同学们正处在人生观、世界观逐渐形成的过程中，一定要增强辨别是非和自我保护的能力，自觉抵制各种社会不良因素的诱导，并学会用法律武器维护自身。刘所长寄语，希望同学们珍惜省奔中的学习机会，多思考、多动脑，远离违法犯罪，不受非法侵犯。最后陈主任总结报告内容，希望同学们在法律的阳光下健康成长。同学们听得十分专注，时而频频点头，时而发出会心的笑声。刘所长给同学们上了一堂精彩的法制课，令人深思，发人深省。

本报告会由安全保卫处主任陈伟主持。
[image: image20.jpg]



关爱生命 关注消防
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平安是福，平安是金。生命安全是人类从事一切活动的基础。为增强高一新生的消防安全意识，省奔中特地邀请常州市武进区消防大队副队长张明华警官来校作了一场消防知识讲座。

张警官结合学校消防安全存在的问题，通过展示触目惊心的火灾现场图片、正确的逃生方法示意图等，图文并茂地向同学们讲述了许多消防安全知识。他先后讲了国内外几起典型的火灾案例、学校消防安全存在的问题、三种灭火器的特点与使用方法、报警的方式、火场现场自救逃生方法以及宿舍防火、实验室防火等内容。讲座内容充分联系学生实际，使同学们充分理解关爱生命、关注消防的意义所在。

本报告会由安全保卫处主任陈伟主持。

在新的起跑线上

高一⑸班  刘亦舟
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人生好比一条赛道，在无数次起跑后，我们品尝着甘甜或苦涩，体会着疲惫或激昂，我们左右不了起跑的命运，但我们可以左右起跑的心态与速度，我们要抱着必胜的心态，笑傲每一步，让汗水芬芳每一个脚印。

高中，人生的又一个起点，又一次起跑线，也许我们会彷徨，也许我们会迷惘，不过我相信，更多的是我们的摩拳擦掌，毕竟这是新的开始。你的胜利，你的失败，都将成为书中的前言，精彩有还在后头，不是么？也许回忆起往昔的点点滴滴，心中不免泛起涟漪，亦感叹起当时的自己应该怎样，不应该怎样，那就让高中这一新的起点，化为一只熨斗，抚平你心中的波澜，平静且睿智地迎接未来。

有一些同学是第一次住宿吧？也许会有些恋家与害怕，其实这对你来说，也是一个新的起跑线，在这条赛道上，你将收获独立、勇气、团结与友谊，当你冲破终点享受欢呼的同时，你将会庆幸，我选择了住宿。

在学习上，也有学习这条赛道的诀窍，但并不是所谓的捷径，想不付出任何努力就想有收获，是万万不能的，你惟一能做的就是稳住跑步的步伐并加快你的步伐，通俗地说，就是有一个好的学习方法，这将会给你带来很大的帮助，在学习上有三点非常重要，让你赢在新的起跑线上。

第一，预习。预习能让你了解你明天所学习的内容，并且调动你的自主学习能力，当老师在讲新课时，你接受的自然就快，自己也能有双重的记忆，笨鸟都知道先飞，更何况我们？

第二，复习。有了知识就要时时回顾，这样才能稳扎稳打，稳健的迈开每一步，千万不要等到“亡羊”才“补牢”。

第三，独立思考。任何时候，都应该有自己的想法与主见，再怎么幼稚，再怎么简单，那也是属于你的，在学习上，也一定要做到，久而久之，你就有了解题的技巧，可以做到我的题目我做主，不必被动地去记同学、老师的答案，这样你才能跑得更快，直奔终点。

有了这三点还远远不够，关键是要身体力行，这样，相信在新的起跑线上，你们才能赛出水平，赛出风采，相信自己，赢到最后。
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在新的起跑线上

高一⑸班 蒋  麒

在新的起跑线上，我不断地张望，点亮一盏明灯，寻找去往未来的方向。

[image: image16.jpg]


我怀念过去的美好时光，那样无拘无束，那样张扬；我怀念曾经的朋友，那样快乐，那样无邪；我怀念由于我们的无知和虚荣而受伤，却永远将爱如涓涓细流般倾注于我们的老师，我怀念……

可当我意识到这仅仅只能是被怀念的过去，我已坐在高中的教室里，为那后面的三年挥撒着汗水。

有位哲人曾说过：“回首看，你能理解生活，但要生活好，你必须向前看。”

于是，我看到了未来，我站在起跑线上，作出迫不及待的姿势。我很紧张，这我知道，只因为发令的枪声一经响起，成千上万个和我一样看到未来的人都会如弹在枪膛，一发不可收拾。我紧张，这我是知道的，因为我看到了太多的期望，看到我最亲爱的父母站在远渡的轮船上，他们向我招手，他们等待着我与他们一道前行。我紧张，这我是知道的，因为我分明听到有两个声音在耳边争吵，去还是留，他们争吵的嘈杂让我心绪不宁，让我更加紧张。

天气不是很热，但站在起跑线上的我，汗水不停地流。我开始彷徨，只因为那发令枪一响，有成千上万个和我一样的人在追寻梦想，差我一个又何妨；我开始彷徨，我不知道我最亲爱的父母向我招手是向我示意和他们一起去，还是再见的意思。如果我想和他们一起走，那艘远渡的轮船会为我而停吗，我还接受不了一直鼓励我“走下去”，“冲到前面去”的父母突然弃我而去，就像电视里无聊的连续剧，一句“我走了”就能让人的心支离破碎，在无人的世界里听着两个声音的对话。

突然听到鸟叫声，抬头望，我看到一只羽翼未丰的小鸟，它努力地展开翅膀，向着那蔚蓝而又广阔的天空，它的父母一直在它身边。

我懂了，我知道成千上万个人准备着冲向那个未来，但属于我的未来终究只有我能掌控，我知道那艘远航的轮船一定会停，因为上面有我最亲爱的父母。我懂了，那两个声音是我与懈怠的对话，我不再争吵，任凭懈怠在一旁喋喋不休，我不再想与懈怠接触。

新的起跑线上，我已荷枪实弹，只等着发令员的一声号令，便义无反顾地冲向未来！
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在新的起跑线上

高一⑻班  张  丽

短暂的初中三年已经结束，或许你的曾经光彩照人，或许你的曾经默默无[image: image17.jpg]


闻，这一切已变成过眼云烟。我们不能沉浸在过去那辉煌的世界，更不必因为自己一次的失败而心灰意冷。今天，从我们踏入省奔中大门的那一刻开始，初中生活已成为历史，等待我们的是又一场激烈的赛跑。

踏上起跑线的那一刻，我们或许忐忑不安，甚至有一丝惧怕，但我知道，每个比赛者都做好了充分的准备，都拼尽全力向前奔跑，展现出自己的风采。我左右打量着自己的对手，一张张陌生的面孔，突然间心里没了底。俗话说：“知己知彼，百战不殆。”但是每个人的实力，我却是毫无所知，我开始害怕，害怕自己会脱离队伍，害怕自己会失败。

踏上起跑线的那一刻，我感到了身上沉重的包袱，父母的期望，老师的希骥。我发现自己已不是那个稚嫩的孩童，开始慢慢转型为背负责任的大人，我试着去推开，却慢慢发现我已离不开它，它已成为我前进的动力。第一次，我开始渐渐领会了“生于忧患，死于安乐”的含义。

踏上起跑线的那一刻，我突然想起了“龟兔赛跑”的故事。为什么原本跑得快的兔子最终却输给了乌龟呢？原因众所周知，因为乌龟有恒心，而兔子却骄傲自满，半途而废。或许这个故事对于我们这些90后来说，显得非常的幼稚，但它值得我们牢记，它启示我们：在学习的道路上，不能因为一点点的优势而懈怠自己，因为在你的身后，早有人虎视眈眈地看着你，努力地想要超越你。

踏上起跑线的那一刻，我看着即将记录我的足迹的道路微微一笑，我开始计划着要把这段赛程分成一段段小赛跑。虽说努力了很久，最关键的还是最后结果，但从起跑线开始就一心盯着那个并不近的最终目标，有几个人会坚持下来呢？只有在途中不断品尝自己的胜利，才会对终点更加地有信心。

今天，踏上新的起跑线，我满怀信心，充满斗志；今天，踏上新的起跑线，我结识了一群要陪伴着我踏过学习这条赛道的同学，我们是对手，我们更是朋友，我们要团结协作，共同品尝我们奋斗过后收获的甘甜的果实。

今天，我们踏入了省奔中的大门，我们站上了同一条起跑线，未来的学习任重而道远。但我相信，身为省奔中的一员，我们已豪情满怀，我们不畏困难，我们坚信，我们会做出一份满意的答卷。
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在新的起跑线上

高一⒁班 邹星辰

8月中旬已经来到，闷热的夏天还在继续着它的沉闷演奏。又要到学校报到的时候了。
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初中母校的快乐生活还历历在目，但时间却像架UFO，转眼间就消逝了。到新的学校难免有些郁闷，但其中又夹杂着几许好奇和激动。

也许是以前在校时太枯燥的原因吧，我希望在新学期中，同学间有欢声笑语，到处洋溢着乐趣。在这种环境下，同学们会更加斗志昂扬地拼搏。

人生就是由许许多多的赛道组成的。或许有时候你能在起跑线上赢了他人，请不要骄傲；或许有时候你却在起跑线上输给了他人，请不要灰心。每个人的成功奥秘就在于自己的不懈努力和审慎的思考。“我准备失败1001次。”爱迪生如是说。为了发明电灯泡造福人类，他不断地从失败中跃起，继续着自己的艰苦工作，终于迎来了光辉时刻。牛顿坚持缜密的思考，精确的演算，终于发现了万有引力定律，从而有了牛顿力学。这些经典的、引人奋发向上的故事，想来同学们也听过不止一两次了吧？

现在的我们正站在这同一条起跑线上。那些曾经的队友已悄然离去，开始了他们的起跑。而虽然如今依然陌生的我们，从眼前这条起跑线上起跑，但终将成为队友兼朋友。在路上，我们互相帮助，互相鼓励，互相支持，共同拼搏，一起去创造未来，获取成就，实现理想。

我们相约在起跑线上，犹如鹰鹏展翅，翱翔于碧蓝的天空中，划出一道道美丽的风景线；犹如芳木成林，生长在广袤的绿地上，长成一片片清丽的绿海洋；犹如彩烟萦绕，挥洒在无形的空中，形成一朵朵绚丽多姿的云彩。

对呀！“失败乃成功之母”，无论以前的我们是如何的失败，都要把那一切抹去。因为我们现在正站在同一起跑线上，即将开始我们的成功之路，开启通往成功之门的锁。也许今后的某一天，我们新的起跑线上再也见不到这些曾经的战友，但我们一定要努力去把握现在的起跑，这将是你在这个赛道迈出的最重要的第一步！
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在新的起跑线上
高一⑷班 沈  贤
[image: image19.jpg]


喜欢小柒的文字，是先喜欢上她的一句“为了忘却纪念……即使明天天寒地冻，路远马亡。”
回首那些错把倾诉冲动当作创作才华的无知年华，在“兵荒马乱”的自习课上，在熄灯后的宿舍里，在一堆堆耀武扬威的习题和试卷的缝隙间，在应急灯渐渐微弱下去的光线中，我们一手撑着深不可测的夜，一脚便已苍茫地走过了初中三年的时光。
十六岁的时候，我读到这样的句子：“如果有天我们湮没在人潮中，庸碌一生，那是因为我们没有努力活得丰盛。”写这句话的人又说：“世界之大，我却不知其折或远。” 而如今，我升入了高中，站在了新的起跑线上。我不愿湮没在茫茫人潮中，随波逐流，所以我要努力，努力活得丰盛；世界之大，我确了个人之渺小，所以愿跋其折涉其远。
十七年间，有些事情，已经成为凹凸有致的碑铭。关于爱或者恨，如同暮春时节漫山遍野的山花烂漫，在寂静的孤独美感中蔓延。而我在懂事后，分明的知晓了这些印迹在我生命中产生的支配性力量，我已经在性格中注入了隐忍、淡定，偕同在新的起跑线上出发。
八月，阳光弥漫在蓬勃生长的植物之间，每一场大雨过后，空气就无限清朗。夜间宁静的校园，充满树叶循走的声音。于此，我站在新的起跑线上，带着十七年的收获，再次出发。
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人生端点
高一⑷班  刘莹莹
第一次看见那颗银杏树，是在放暑假前报到时，我只是一眼扫过。
今天，我又站在这棵百年大树下，心情却不似当时了。抬头仰望，高空中的这一帘绿色点缀着炎炎烈日下的蔚蓝，让人感到一股透心的凉爽与活力，仿佛这棵大树点燃了这生机勃勃的校园。它有着800多年的历史，没有许多的分叉，时光的流逝在它身上一览无余，很强烈地让我感到一抹苍劲，让我想到“十年树木，百年树人”。它似乎是学校的象征，也似乎在像我们诉说着什么，激励我们这一批批学子在这人生起点上把握好每一寸光阴，莫到后悔时却已无能为力。
在高一（4）班的教室里，面对一张张陌生的面孔，又如站在人生的起点，但这也给了我们结交新朋友的机会。我们每个人都做了自我介绍，不同性格的他们深深吸引着我。我可能不习惯在陌生人前说话，说实话，站到讲台上都不知道应该说些什么，只好先跟大家打个招呼，但奇怪的是，我在大脑一片空白的情况下居然也说了好多。我走下台之后，看到很多同学都这样，不禁鼓励自己，很多事情虽然看上去对你实在很难，就如去摘天上的星星般艰巨，但当你真正踏出一步后，你就会觉得，原来这么简单。万事开头难，勇敢地迈出第一步，你会发现，许多艰巨与困难只是你自己施加给自己的压力。
经过一天全新的生活，我发现，生活其实就如一杯茶，须细细品味才能闻到芬芳，让我们成为细心留意生活的人吧！
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站在新的起跑线上
高一⑼班  金云玮
在荷花盛放的季节，我们来到了高中。这意味着我们结束了青涩懵懂的初中年代，而就在我们踏入省奔中的那一刹那，心底便有个声音告诉我们：你是一个高中生了，你面对着崭新的起点。
还未从浑浑噩噩自由自在的暑假生活中醒来，此时的我已经坐在了宽敞明亮的教室。回想当年在初中哭啼着想念父母的我，嘴角不经意上扬起来。进入高中，褪去稚气的外壳，换来的是更加成熟敏捷的思维。是啊，经过中考的洗礼，我们都长大了，也更懂事了现在的我们整装待发，家人的殷切希望，老师的谆谆教诲，同学的真诚祝福，都是我们在比赛中的前进动力。
也许我们会害怕征途中的重重困难，亦或是对摇摆不定的未来茫然失措，但请提起勇气，拾起信心，相信希望就在前方。让我们想象高中三年就是一次长跑，不管怎么样，上帝给了我们一个公平的开端：让我们站在同一条白色起跑线上，枪声响起后的奔跑便是我们学习过程中付出的努力，而最后一圈的冲刺便是高考。一分耕耘，一分收获，谁在冲刺前积蓄的力量越多，冲刺时爆发的能量就越大，谁都可能是那匹脱颖而出的黑马。
不可否认的是，高考是残酷的，但我们不能成日生活在自己构造的幻想里，总有一天要面对现实，面对这个物欲横流的社会。与其在进入社会是茫然失措，不如现在就努力奔跑起来，赢在最初，笑到最后。
让我们学会坚强面对挫折，一如史铁生面对双腿瘫痪的冷酷现实那样，摆渡过河，笑对人生；也如桑兰面对高位截瘫、残缺不全的自己那样，积极生活，乐观向上；更如海伦·凯勒面对失去色彩、只剩黑暗的世界那样，重拾希望，向往光明。
没有任何事情是绝对的，只要我们肯付出，成功便会来敲门。希望如今站在新起跑线上的我们，三年后都能成为高考赛场上的黑马!
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