第十三周菜单
5-17————5-21
周一：红烧鸭腿   蕃茄炒鸡蛋   清炒黄瓜  蒸玉米   冬瓜排骨汤 

周二：红烧仔排   青菜香菇     肉丝炒土豆丝  苹果  豆付汤

周三：炸鸡块     茭白肉丝    韭菜绿豆芽           紫菜虾米汤

周四：盐水鸭肫   香菇豆付   丝瓜炒鸡蛋           蕃茄蛋汤

周五：炸牛排     茶叶蛋     炒肚丝               鸡毛菜蛋汤
