厚余小学音、体、美、信息教师师能大练兵活动方案
一、指导思想　　
为进一步提高我校音、体美等术科老师的专业发展水平，进一步全面提高教育教学质量，根据武教研[2010]3号《关于开展中小学教师师能大练兵活动的通知》以及附件《小学各学科师能大练兵活动项目实施办法》精神，决定近期在全校开展音、体、美等教师师能大练兵活动。　　
二、活动组织　　
1、术科组负责人：杜小强
2、考核组成员：沈利青 郭志春 孟洪明
三、参加对象　　
本次大练兵活动分三部分内容进行考核评价：专业素养20分，教学技能60分(课堂教学45分，其他教学技能15分)，教科教研20分，满分100分。全校凡年龄40周岁（1970年1月1日以后出生）及以下的在编教师（包括副校长和中层干部）都必须参加规定的全部活动项目，40周岁以上的教师必须参加两个指定的活动项目（课堂教学和教学案例分析）。
音乐：沈可庆  高玉英  

美术：郭志春  陈  勇  

体育：孟洪明  章小益  宋产大    陈伟良  蔡  良
信息技术： 赵永强    陈  华
四、具体项目及时间安排。

	科目
	项目
	考核内容
	时间安排
	分值

	音

乐
	专业素养
	1．听力测试。
	5月14日下午4：00
	10分

	
	
	2．边弹边唱。
	6月23日下午4:00
	10分

	
	教学技能
	3.指定乐曲设计问题。
	
	15分

	
	
	4.课堂教学。
	5月24日—25日
	45分

	美

术
	专业素养
	1．手工制作。
	5月15日下午4:00
	10分

	
	
	2．国画人物写生。
	6月23日下午4:00
	10分

	
	教学技能
	3.指定范图设计问题。
	6月22日下午4:00
	15分

	
	
	4.课堂教学
	5月24日—25日
	45分

	体

育
	专业素养
	1．篮球、足球、排球自选一项
	6月16日下午4:00

	10分

	
	
	2．体操、健美操自选一项。
	
	10分

	
	教学技能
	3.口令指挥与队列队形调动。
	6月18日
	15分

	
	
	4．课堂教学
	5月26日—28日
	45分

	信息技术
	专业素养
	1．电子报刊制作。
	5月15日下午4:00
	20分

	
	教学技能
	2．主题实践活动设计。
	6月22日下午4:00
	15分

	
	
	3．课堂教学
	5月21日
	45分


注：教科研项目另行通知

五、项目说明：

1.音乐
⑴专业素养：听力测试和边弹边唱，各10分。
听力测试。从苏少版小学教材欣赏作品及部分课外音乐作品中选择5~6个音乐作品，设计若干问题，当场书面作答。作品选择、问题设计、评价标准由教研室负责，统一时间，由学校组织开展。
边弹边唱。由学校在苏少版小学音乐教材中，选择一首歌曲，组织教师现场弹唱。
整体上完整流畅、弹与唱主次分明，音量比例协调（4分）；歌唱声音放松、自然通畅，能运用力度、音色、速度的对比变化表达音乐细致的情感（3分）；钢琴伴奏和声、音型恰当合理，能较好的烘托演唱（3分）。
⑵教学技能：指定乐曲设计问题（15分）。
由学校选择一首乐曲，教师在规定时间内根据乐曲主题和教学实际，设计3个问题。
每个问题5分，分别从问题基于所选乐曲，立意正确，适切学生实际；具有一定的思维含量，能激发学生的聆听主动性和思维积极性；能引领学生感悟乐曲所表达思想情感及采用的表达手法等三个方面作评价。
2.美术
⑴专业素养：手工制作和国画人物写生，各10分。
手工制作。由教师自选一个主题，自己准备材料，可以指向主题编织、泥塑、雕刻等。由学校统一组织，在规定时间（1小时左右）内集中进行。
作品主题鲜明（3分），材料选择新颖（2分），造型手法独特、效果生动（5分）。
国画人物写生。选择一名本校员工或学生担任模特，用国画手法进行人物头像写生，在规定时间（1小时左右）内集中进行。
造型准确、传神（5分），国画技法运用自如，有浓淡、虚实的对比（5分）。
⑵教学技能：指定范图设计问题（15分）。
由学校从教材中选取欣赏作品一幅。结合作品对应的年级、单元，按照指定的目标在规定时间内设计3个问题。
每个问题5分，分别从问题基于所选作品，立意正确，适切学生实际；具有一定的思维含量，能引导学生观察画面细节，能激发学生积极思维；能引领学生感悟作品所表达思想情感及采用的表达手法等三个方面作评价。
3.体育
⑴专业素养：篮球、足球、排球自选一项，体操、健美操自选一项，各10分。
篮球：单手肩上投篮、半场左右手运球上篮。足球：脚内侧传球、30米带球绕杆。排球：发球、隔网垫接球。
体操：跳山羊、前滚翻两腿交叉转体180度—后滚翻。健美操：自选内容，音乐伴奏表现。
动作正确、连贯、熟练（4分），动作优美、舒展（4分），综合评分（2分）。
⑵教学技能：口令指挥与队列队形调动（15分）
在篮球场内进行，列队与球场底线垂直，人数8－16人。具体内容包括立正，稍息，看齐，报数，原地三面转法，一列横队变二列横队及还原，齐步走——立定，跑步走——立定，行进间三面转法、左、右转弯走，裂队、并队走等。从起始点出发，队列队形调动结束后，要返回起始点。
由教师自行编排，包含以上所有内容，时间不超过4分钟。
口令指挥正确、规范、响亮（5分），队列编排合理、简洁、清晰（5分），指挥位置恰当、在规定时间内完成、操作过程中注意情感交流和方法指点（5分）。
4.信息技术
⑴专业素养：电子报刊制作（20分）
运用文字、绘画、图形、图像等素材和WORD或PowrePoint等相应的处理软件创作电子报刊。由教师自选主题，自己收集和选择图片素材，在规定时间（2小时左右）内完成。电子报刊应主要以文字表达为主，辅之适当的图片、视频或动画等；含有报名、报刊号、出版单位或出版人、出版日期和版面数、导读栏等报纸所包含的要素；有封面封底，除封面和封底外应有不少于4页的正文页；在目录栏中应设置超链接。
主题明确，内容健康向上，能科学、完整地表达主题思想（5分）；版面设计简洁、明快，图文并茂，前后风格协调一致（3分）；文字内容通顺，无错别字、繁体字，作品的语音媒体应采用普通话，除特殊需要不得采用方言（3分）；构思巧妙、创意独特，具有想象力和个性表现力（4分）；选用制作软件和表现技巧恰当，技术运用准确、适当、便于阅读（5分）。
 ⑵教学技能：主题实践活动设计（15分）。
由学校根据信息技术课程教材内容或知识点，确定一个主题，组织教师在规定时间（1小时左右）内设计一则学生实践操作活动。
设计的活动结构合理，思路清晰（4分）；突出上机实践，注重动手操作，同时注意联系现实生活，体现思想性、人文性（4分）；突出重点，分散难点，有助于学生理解知识，掌握方法（4分）；教师提供恰当的帮助和指导（3分）。
2005年以来在区级评优课或基本功竞赛活动中已获得一、二等奖的（必须是区教研室或电教中心组织的），免去课堂教学能力考核，一等奖、二等奖分别以45、42分计入总分。省市评优课获奖的视作区级一等奖。
厚余小学教导处
2010年5月10日
