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	书    名
	《给教师的建议》第（ 40 ）条
	作  者
	苏霍姆林斯基

	精   彩   摘   录

	人的手可以做出几十亿种动作，它是意识的伟大的培育者，是智慧的创造者。
在人的大脑里，有一些特殊的、最积极的、最富创造性的区域，依靠把抽象思维跟双手的精细的、灵巧的动作结合起来，就能激发这些区域积极活跃起来。如果没有这种结合，那么大脑的这些区域就处于沉睡状态。在童年和少年时期，如果没有把这些区域的活力激发起来，那么它们就永远也不会觉醒了。

	读   书   感   悟

	读《动手和智慧》后感

第40条建议：“动手和智慧”，看到这一条建议，我就特别有想法。而前面有好几条建议也是关于动手能力的问题。建议中说：手使脑得到发展，使它更加明智；脑使手得到发展，使它变成创造的聪明的工具，变成思维的工具和镜子。这足以说明，手和脑是相辅相成的，有着千丝万缕的联系。

劳动创造了人本身，因此培养学生的动手操作能力是非常有必要的。虽然，课堂四十分钟的时间是有限的，但学生动手能力的培养可以放在课外练习。比如：自己的事情自己做，每天整理自己的书包、床和衣服；家里的事情帮着做，洗洗碗、扫扫地；做题时多画画图、摆摆实物；积极完成老师布置的课外任务，如制作手抄报、绘画等等。久而久之，你的双手就能变得极其灵巧，随之而来的是思维的发展和智力的开发。就像苏老所说的那样：手能教给思维以精确性、工整性和明确性。当前，学校综合实践课的开展，从一个侧面调动了学生动手、动脑的实际操作能力的不断提升。
在苏霍姆林斯基看来，越是在学习上遇到困难的孩子，就越应该参加劳动。而在劳动中发展智慧，是一种极具创造性的教育活动。但现在的孩子太缺乏劳动了，家长的宠爱、生活条件的优越使得他们都成了家中的“小皇帝”，不仅缺乏真正的体力劳动，更缺乏那些精细的、需要动脑筋的劳动，而这些都往往导致了学生在一些操作活动中的失败。苏霍姆林斯基根据自己几十年的教育经验作出了这样的结论：劳动在智育中起着极其重要的作用，儿童的智慧在他的手指尖上。

而事实证明，在教学中，很多知识的获得与掌握都是建立在学生动手的基础上的。动手操作的过程，是学生手、眼、脑等多种感官共同活动的过程，让学生多种感官参与学习活动，不仅能使学生学得生动活泼，而且对所学知识能理解得更深刻，记忆得更牢固，还有利于发展学生的思维，培养学生的创新精神和实践能力。

江泽民总书记也曾经指出：“创新能力是一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。”动手能力和创新能力是一对孪生兄弟。动手能力强，创新能力就强，动手能力弱，创新能力就弱。对于一个民族来讲，没有了动手能力，就是没有了创新能力。因为人是在“做中学，做中求发展”。所以，我们必须在课堂教学中注重培养学生动手操作的兴趣，以此来促进学生动手能力和创新能力的发展。当然学生的动手能力的培养还应多在课外练习。比如：1、多做一些家务劳动，洗洗东西，扫扫地，浇浇花。2、自己的东西常整理，书包要每天整理，自己的床，自己的衣服常整理。3、做题时多画画图、摆摆实物（像观察物体用到小正方体、家里的实物）。4、积极完成老师要求的课外任务：如制作手抄报、画画、做钟表、做长方体正方体的盒子等等。5、勤做小实验，像黄豆的发芽、观察蚯蚓、浓度的配置等。

总而言之，动手和智慧是相辅相成的，正是由于动手才开发了人类的智慧，反之，也正是人类的聪明才智调配双手积极的去劳作，去创造社会。这也是人类区别于其它动物的唯一标志。正是动手与智慧的结合，才使人类社会立于不败之地。
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