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	精   彩   摘   录

	控制注意力的问题，是教师工作中最精细的而且研究得还很不充分的领域之一，要能控制注意力，就必须懂得学生的心理，了解学生的年龄特点，确立并且保持学生的这样一种内心状态------即情绪高涨、智力振奋的状态，使学生体验到自己在追求真理，进行脑力活动的自豪感。

	读   书   感   悟

	通过读了这条建议，我觉得说起来容易，做起来可是有一定的困难，我是理解如果上课时老师单靠知识的本身去吸引学生，这几乎是不可能的，因为很多时候学习本身就是一种艰苦的劳发生我们需要做的就是要设法让学生的思维与我们所讲的知识发生联系，使学生部感到特别的陌生，使学生有一种想要有一种了解更多的欲望，我们都有这样的体会，我们看过了一部名著上的故事，对它已经有了了解，那么我们在看由它改编的电影时，你就越爱看，对这部名著的思想理解得就越深刻。学生也是这样，我们要使学生在课堂上保持比较长的注意力，就要将学的内容与他所掌握的与这一部分有关的知识让他们发生联系，学生就会想去了解其中的前因后果，注意力也就会越集中。那么与新授的这部分相联系的内容学生怎么获得呢？一部分靠得是他的生活经历的积累，一部分就要靠我们教师有意识地去让学生看一些这方面的书，总之，要让他对这部分知识有一些感觉，这样的话，我们在课堂上再讲的时候“学生不单是在听讲，感知新教材，而是在自己的意识深处搜索某些事实和现象，对它们进行思考。这种方法也是减轻学生脑力劳动和课业负担的很重要的一种方法。
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