健康心灵、和谐校园

                    ——第4周国旗下讲话

老师们、同学们，大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是健康心灵、和谐校园。和谐发展的人像一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出来。那么，如何建设和谐的校园呢？如果把和谐的校园比作一棵参天大树，那么我认为，优美和谐的环境就是这棵大树的根本，良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化，就是它的精髓所在，灵魂所在。
优美的校园环境是和谐的根本。同学们，和谐的校园就是我们温馨的家园，所谓““山光悦鸟性，潭影空人心”，兰小有优美的校园环境，需要我们共同维护。校园墙上的鞋印球印、教室地上纸屑等等，这些都与校园和谐格格不入，希望今后这样不和谐的场景越来越少，让“我爱我家”内化为每一位同学心中永恒的信条。
其次，只有良好的人际关系的校园，才能称得上是和谐的校园。记得许多次我们班的男生曾哭着来找我。后来一问才知道那些同学只是因为有个人先骂或者撞了另一个人一下，而第二个人又骂了一句，接着两人就打了起来。有个故事叫做《让一让，六尺巷》。故事讲的是清朝有个宰相叫张英，，他有一位姓叶的邻居。一次，张家和叶家都要重新修建房屋，但是为了争一块地皮而发生了争执。张母写信，打算让张英出面干预此事。张英看了母亲的来信，立即修书做诗劝导母亲，诗曰：“千里家书只为墙，让他三尺又何妨？万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”张母见书明理，立即把墙主动后退三尺；叶家见张英身为宰相，心胸如此宽阔，深感惭愧，也把自家的墙后退三尺。这样，张叶两家院墙中间，就形成了六尺宽的街道，“六尺巷”因此得名。这个故事就是告诉我们每个人都应该有的宽大的心胸。如果打架的同学能有一个退让一步岂不是海阔天空了吗？同学们，如果积极上进是和谐，那么请勤奋刻苦的你，勇攀学习之巅； 

如果互帮互助是和谐，那么请热情善良的你，伸出友谊之手； 

如果宽以待人是和谐，那么请充满真诚的你，绽露脸上的微笑； 

如果整洁美观是和谐，那么请热爱集体的你，拭去墙上的脚印。
构建和谐校园是我们的期望，更是我们每一个人的责任。让你我携起手来，共同打造一个健康、和谐的校园。
