	出     教 材 内 容
	全年教学

时    数
	第一学期

教学时数
	第二学期

教学时数
	备 注

	总   时   数
	80
	40
	40
	“△”为

考 核

教 材

	体育卫生保健基础知识
	12
	6
	6
	

	田

径
	跑
	快速跑
	10
	5
	5
	

	
	
	耐久跑
	
	
	
	

	
	
	接力跑
	
	
	
	

	
	
	障碍跑
	
	
	
	

	
	跳
	跳  高
	7
	4
	3
	

	
	
	跳  远
	
	
	
	

	
	投

掷
	投实心球
	
	
	
	

	
	
	投垒球
	7
	2．5
	4．5
	

	体

操
	基本体操、队列
	
	
	
	

	
	单    杠
	
	
	
	

	
	技    巧
	3
	3
	
	

	
	支撑跳跃
	5
	2
	3
	

	发展
身体
素质
练习
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	球

类
	乒乓
	基本技术
	
	
	
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	
	篮球
	基本技术
	9
	4．5
	4．5
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	
	排球
	基本技术
	
	
	
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	     韵律体操和舞蹈
	5
	3
	2
	

	     民族传统体育
	8．5
	2．5
	6
	

	游     戏
	8
	4
	4
	

	机     动（武术）
	5．5
	3
	2
	


五 年 级 体 育 学 年 教 学 计 划                          
五 年 级 体 育 第 二 学 期 教 学 计 划
	周

次
	教    学    内    容
	备 注

	
	上  半  周
	下  半  周
	

	1
	跑：自然地形跑； 戏：射击
	分腿腾越；戏：截住空中球
	

	2
	分腿腾越；韵律：集体舞
	分腿腾越；戏：钓鱼钩
	

	3
	跑：50米加速跑；小篮球
	跑：50米放松跑；戏：接力
	

	4
	分腿腾越；韵律：集体舞
	分腿腾越；小篮球：双手投篮
	

	5
	分腿腾越：小篮球：双手投篮
	跑：50米快速跑；戏：过河
	

	6
	跑：50米快速跑；武术
	韵律：集体舞；武术
	

	7
	跑：50米快速跑考；小篮球
	投掷：双手抛实心球；武术
	

	8
	韵律：集体舞；小篮球
	跳跃：手触物；戏：射击
	

	9
	武术；跑：接力跑
	跳跃：助跑跳过皮筋；篮球
	

	10
	投管状物；接力跑
	原地侧向投垒球；武术
	

	11
	跳高；小篮球：单手肩上投篮
	跳高；戏：攻堡垒
	

	12
	上步投掷垒球；小篮球
	上步投掷垒球；小篮球
	

	13
	跌：接力跑；立定跳远考核
	跳高；小篮球：运球、传接球
	

	14
	助跑投掷垒球；小篮球
	跳高；戏：端线篮球
	

	15
	跑：障碍跑；武术
	助跑投掷垒球；小篮球赛
	

	16
	投掷垒球考核；小篮球赛
	投掷垒球考核；小篮球赛
	

	17
	跑：障碍跑；戏：迎面传球
	小篮球赛
	

	18
	常识：认真上好体育与健康课
	常识：皮肤的功能与卫生
	

	19
	体育常识：武术
	体育常识：亚运会
	

	20
	皮肤要多擦，如厕要少话
	常识：自测脉搏的方法
	

	21
	
	
	


                五年级第二学期跑教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 了解快速跑、接力跑、障碍跑的动作方法与要求

2、 能初步做到步幅稍大、步频稍快、注意后蹬；何等出接力跑的“上挑式”传接棒技术动作，熟悉动作要领在跑动中完成传接棒动作

3、 在练习中能接受教师指导，乐于重复练习，并体验跑练习的艰辛与乐趣

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	1
	内容：1000—1200米自然地形跑

重点：学会跑得轻松协调，呼吸有节奏，能进行各种地形跑
	1、 做准备活动

2、 讲解呼吸方法

3、 利用学校场地练习跑

	2
	5
	内容：50米加速跑

重点：当跑速加速到最快时，仍然保持正确的姿势，提高快速跑能力
	1、 高抬腿跑过渡到加速跑

2、 蹲踞式起跑的加速跑

3、 鱼贯式50米加速跑

4、 蹲踞式起跑的50米加速跑

	3
	6
	内容：50米放松跑

重点：有重点地改进跑的技术动作，着重让学生体会跑的正确动作
	1、 跑的专门练习

2、 改进动作的30米放松跑

3、 加速跑30米接放松跑20米放松跑

4、 分组做50米放松跑

	4
	10
	内容：50米快速跑

重点： 跑得自然、快速，掌握全程快速跑的要领
	1、 高抬腿跑接加速跑

2、 加速跑30米接放松跑20米

3、 放松跑20米接快速跑30米

4、 分组做50米全程快速跑

	5
	11
	内容：50米快速跑

重点：改进途中跑技术，注意后蹬，加快步频，提高跑速
	1、 跑的专门练习

2、 站立式起跑的加速跑30米

3、 讲解快速跑要求

4、 分组50米追逐跑

5、 50米计时跑

	6
	13
	内容：50米快速跑考核

重点：完成考核任务，跑出好成绩
	1、 跑的专门练习

2、 蹲踞式起跑的加速跑

3、 宣布考核方法、标准

4、 两人一组考核

	7
	17
	内容：接力跑（4×30米）

重点：初步学习“上挑式”传接棒动作，能在慢跑中完成传接棒动作
	1、 原地摆臂、高抬腿跑练习

2、 讲解示范“上挑式”传接棒要领

3、 原地练习传接棒

4、 用走步、慢跑练习传接棒

	8
	25
	内容：接力跑（4×30米）

重点：进一步学习上挑式传接棒动作，能在快跑中完成传接棒动作
	1、 跑的专门练习

2、 15米加速跑

3、 慢跑、中速跑传接棒

4、 分组练习4×30米接力

	9
	29
	内容：障碍跑

重点：学会在快跑中通过3—4个障碍的方法
	1、 跑的专门练习

2、 讲解障碍跑的方法及动作

3、 用慢跑通过障碍

4、 分组障碍跑比赛

	10
	33
	内容：障碍跑

重点：学会重新设计障碍顺序的方法，自己选择通过障碍的动作
	1、 分散练习通过障碍的多种方法

2、 以小组形式讨论、布置障碍物

3、 分组自行组织练习

4、 分组障碍跑比赛


                五年级第二学期跳跃教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 能知道跨越式跳高的动作方法，记住摆动腿在横竿上的动作要求

2、 能做出跨越式跳高动作，做到助跑与起跳动作连贯，摆动腿摆至横竿上身体稍内旋

3、 能主动参与练习，表现出机智、果断、勇于拼搏的品质

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	3
	内容：助跑单脚起跳，用手触悬挂物

重点：学会起跳腿蹬地起跳，迅速有力，充分蹬直
	1、 单足交换跳

2、 徒手做上一步、三步起跳

3、 讲解动作要领

4、 原地起跳触悬挂物

5、 上一步、三步起跳触悬挂物

	2
	4
	内容：助跑单脚起跳，越过一定高度的橡皮筋

重点：改进起跳腿迅速有力的蹬地起跳动作，体会过竿的不同动作
	1、 徒手做上一步、三步起跳

2、 教师讲解练习要求

3、 分组设置障碍依次练习助跑单脚起跳越过一定高度橡皮筋

4、 各小组自行组织，进行越过障碍比赛

	3
	7
	内容：跨越式跳高

重点：学会助跑与起跳衔接动作
	4、 向前、左、右摆腿

5、 分组做上一步摆腿练习

6、 练习上一步起跳

7、 分组做助跑起跳练习

	4
	9
	内容：跨越式跳高
重点：改进助跑与起跳的衔接动作，做到腿向前上方迅速摆起
	5、 两人一组做一上不摆腿练习

6、 分散做助跑起跳练习

7、 分组做助跑起跳，用摆动腿触悬挂物

	5
	10
	内容：跨越式跳高

重点：学会摆动腿摆至横竿上时做稍内旋动作
	1、 正、侧压腿

2、 摆腿练习，注意做稍内旋

3、 跳斜放竿

4、 用三步、五步、七步助跑起跳过竿

	6
	16
	内容：跨越式跳高

重点：改进助跑、起跳、过竿动作注意落地平稳
	5、 原地摆腿，摆至最高时稍内旋

6、 单足交换跳

7、 讲解落地动作

8、 用不同高度练习


五年级第二学期投掷教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 了解投掷垒球的动作方法与要求，了解“投掷步”动作方法

2、 能做出投掷的蹬地、转体、挥臂动作，动作连贯、协调

3、 乐意接受教师的指导，体验投掷练习的乐趣

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	14
	内容：双手上步前拗实心球（1千克）

重点：学习双手上步前抛实心球动作，做到动作连贯
	1、 徒手上步前抛实心球模仿练习

2、 分组做双手前抛实心球

3、 分组做双手上步前抛实心球

4、 结合达标自测自评

	2
	19
	内容：原地侧向投掷“管状物”

重点：改进蹬地、转体、挥臂动作
	1、 做好充分准备活动

2、 投掷专门练习

3、 用轻物对墙投掷

4、 原地侧向投掷

	3
	20
	内容：原地侧向投掷垒球

重点：提高蹬地、团体挥臂动作连贯性，注意出手角度
	1、 两人一组拉满弓

2、 徒手蹬地、团体挥臂练习

3、 讲解投掷出手角度与过度的关系，提示注意角度

4、 持垒球投远

	4
	23
	内容：上步投掷垒球

重点：改进上步投掷动作，右腿迅速蹬伸推动上体，以胸带臂向前掷远
	1、 徒手肩上投掷

2、 徒手上步投掷

3、 分组上步投垒球

4、 上步投掷垒球

	5
	24
	内容：助跑投掷垒球

重点： 初步学习“投掷步”动作
	1、 投掷专门练习

2、 徒手投掷动作

3、 分散做投掷练习

4、 用走步、慢跑练习投掷步

	6
	27
	内容：助跑投掷垒球

重点：初步学会侧身交叉步动作
	1、 分散做持球助跑的预跑

2、 讲解交叉步的动作要领

3、 集体练习交叉步动作

4、 讲解全程助跑方法，确定助跑点

5、 分组练习全程助跑

	7
	30
	内容：助跑投掷垒球

重点：改进投掷步动作，提高全程助跑的连贯、协调
	1、 集体做投掷专门练习

2、 分散练习交叉步

3、 讲解全程助跑方法，确定助跑点

4、 分组练习全程助跑

	8
	31
	内容：投掷垒球考核

重点：努力投出好成绩、完成考核任务
	1、 做好准备活动

2、 投掷辅助练习

3、 宣布考核办法、标准、顺序

4、 男生考核，女生提高、补尝练习

	9
	32
	内容：同上

重点：同上
	1、同上，女生考核，男生提高、补偿练习


五年级第二学期武术单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 学习组合动作四记住动作名称、顺序和要领

2、 学会组合动作四的动作方法，努力展现舒展大方、快速有力、节奏鲜明等武术特点

3、 通过学练进一步激励学生喜爱武术运动，启发学生进一步去了解中华瑰宝—武术

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	11
	内容：组合动作四

重点：记住动作名称，学会动作方法，初步做到动作直辖市穿掌有力、到位
	1、 先分组复习组合动作四

2、 讲解、示范组合动作四，明白穿掌的进攻含义

3、 分解练习，做到动作路线清楚，穿掌到位、有力

4、 分组练，集中评，看谁穿掌有力、到位，动作舒展、劲美

	2
	14
	内容：组合动作四

重点：进一步掌握动作方法，做到动作转换协调，穿掌声有力、到位
	1、 分组复习，讲名称、做动作，推荐做得好的代表参加全班演示

2、 集中复习，先请做得好的代表表演，然后师生共同讲评，再全班复习，采取边演、边讲、边练边纠正的方法，达到记住动作名称，掌握练习方法的目的

3、 思考3、4动作的攻防含义有什么异同点

	3
	17
	内容： 组合动作四

重点：熟记动作名称、顺序和要领，明白动作攻防含义，掌握正确动作方法，做到方向路线清楚，动作舒展大方、快速有力
	1、 采用边讲、边演、边练的方法分组学习5、6动作

2、 分组复习组合动作四采用先呼动作名称、再做练习的方法

3、 思考：组合动作四有几种进攻方法和几种防守方法

	4
	20
	内容： 组合动作四考核

重点：熟记动作名称、顺序和要领明白动作攻防含义，掌握正确动作方法，做到方向路线清楚，动作舒展大方、快速有力
	1、 按测验小组进行复习，做好应考准备，体现各组特色。

2、 分组进行考核，每组考1—2次，其他组观摩或练习

3、 师生共同讲评考核情况


五年级第二学期小篮球单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 学生能了解投篮的重要性和动作方法

2、 学生能做出双手胸前和单手肩上投篮的基本动作，能用已学过的篮球基本动作参加比赛活动

3、 学习中能积极时取，表现出果断、顽强、不怕困难的良好作用

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施

    

	1
	5
	内容：篮球移动步法
重点：了解简单的移动步法，能试做出起动、侧身跑、急停、滑步动作
	1、 教师讲解和示范起动、侧身跑、急停、滑步等动作，学生观察、模仿、讨论

2、 分组按口令、手势做起动、侧身跑、急停、滑步等动作练习

3、 每人一球听口令向前抛起，迅速起动，将球接住

4、 一人运球，一人滑步防守练习

	2
	8
	内容：原地双手胸前投篮 

重点：原地双手胸前投篮球的方法；能试做出双手胸前投篮的动作
	1、 教师讲解和示范原地双手胸前投篮动作学生观察、模仿

2、 集体做双手胸前投篮动作的徒手模仿练习

3、 分组正面定点和不同角度的投篮练习

4、 教师巡回点拨，重点是投篮的手法

	3
	9
	内容：原地双手胸前投篮

重点：能知道双手胸前投篮的动作方法；能做出双手胸前投篮的动作，并能将球投进篮圈
	1、 集体做双手胸前投篮动作的徒手练习

2、 分组正面定点投篮练习

3、 双手胸前投篮比赛

	4
	15
	内容：原地单手肩上投篮

重点：能了解原地单手肩上投篮的动作方法；能试做出单手肩上投篮的动作
	1、 教师示范单手肩上投篮动作，学生集体观看、模仿

2、 分组做单手肩上投篮动作徒手模仿练习

3、 分组正正面定点的投篮练习

	5
	21
	内容：原地单手肩上投篮

重点：能知道原地单手肩上投篮的动作要领能做出单手肩上投篮的动作，并能将球投进篮圈
	1、 集体做单手肩上投篮动作的徒手练习

2、 分组在篮下侧方，用单手户上投篮方法，做析板进篮练习

3、 定点投篮小比赛。分组进行，依次投篮，投中者可连续投

4、 役篮表演，其余学生观察评议

	6
	26
	内容：运球、传接球

重点：能说出已学的运球和传球的动作的名称和方法；能做出原地运球、行进间运球、双手胸前和单手肩上传球动作，能用正确方法接信同伴传球
	1、 分组做左、右手，高、低姿原地运球练习

2、 分组进行行进间直线运球10—15米

3、 两人一组做迎面双手胸前或单手肩上传球动作练习

4、 分组做迎面跑动换位传、接球比赛

	7
	27
	内容：运球、传接球

重点：能知道已学的运球和传球的动作要领；能用原地或行进间运球动作连接传、接球的练习
	1、 分组做行进间左、右手，高低姿直线运球练习

2、 定时迎面传、接球比赛

3、 分组做行进间绕杆运球

	8
	30
	内容：小篮球比赛

重点：能知道简单的小篮球比赛规则；能用已学运球、传接球、投篮等基本动作参与小篮球比赛活动
	1、 教师介绍小篮球比赛的简单规则、比赛方法

2、 学生分组做双手胸前或单手肩上投篮动作练习

3、 分散成弧形队，围绕篮架，依次投篮

4、 分队比赛

	9
	34
	内容：小篮球教学比赛

重点：能知道小篮球比赛规则；能较好运用已学小篮球基本动作，参与 小篮球比赛活动
	1、 学生分组复习已学运球、传接球，投篮等基本动作

2、 分组投篮练习

3、 投篮比赛

4、 小篮球比赛


五年级第二学期韵律单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 知道集体舞的名称和舞蹈动作方法

2、 能掌握集体舞中跑跳步、踵趾步、交叉步、跺步等基本舞步，并能随音乐节拍连贯完整练习

3、 能主动配合教师完成集体舞的学习，并敢于自我表现 

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	3
	内容：集体舞——幸福舞 

重点：知道集体舞的歌曲节拍，学会歌曲第一段舞蹈动作
	1、 讲解、示范集体舞中第一段舞蹈动作

2、 随教师口令节拍练习分解舞蹈动作

3、 提示学生舞蹈动作的准确性和练习的节奏

	2
	7
	内容：集体舞——幸福舞 

重点：学会歌曲第二段舞蹈动作
	1、 复习上次课已学的舞蹈动作

2、 讲解、示范集体舞中第二段舞蹈动作

3、 自我模仿、体验交叉步以及配合手臂动作

	3
	12
	内容：集体舞——幸福舞 

重点：学会歌曲第三段舞蹈动作
	1、 自由组合学练小级，复习上次课内容

2、 观察、分析集体舞中三段舞蹈动作有何区别

3、 随音乐节拍边唱边舞第三段舞蹈动作

	4
	15
	内容：集体舞——幸福舞 

重点：能随歌曲节拍连贯完整练习
	1、 分组学练，体验连贯完整动作

2、 集体随音乐节拍连贯完整练习以小组形式表演


五年级第二学期支撑跳跃教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 知道支撑跳跃踏跳，支撑落地的动作方法及保护与帮助的方法

2、 能做出分腿腾越的动作

3、 在支撑跳跃练习中体验器械练习的乐趣，并形成坚毅、果断、勇敢的品格

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	2
	内容：分腿腾越（山羊）

重点：初步学习分腿腾越的几个基本动作
	1、 进行各种辅助动作练习

2、 教师讲解，示范分腿腾越的几个基本动作

3、 在帮助下完成分腿腾越几个基本动作

	2
	3
	内容：分腿腾越（山羊）

重点：体会分腿腾越山羊动作和保护与帮助的方法
	1、 复习分腿腾越的几个基本动作

2、 讲解、示范分腿腾越动作和保护与帮助的方法

3、 在帮助下完成分腿腾越

	3
	4
	内容：分腿腾越（山羊）

重点：踏跳有力，分腿不屈膝
	1、 自行做好准备活动和柔韧性练习

2、 在保护下完成分腿腾越动作

3、 自我选择练习难度进行练习

	4
	7
	内容：分腿腾越（山羊）

重点：两手及时推离器械
	1、 跳背游戏和柔韧性练

2、 学生自我体会快速推手动作

3、 相互观察、相互纠错

	5
	8
	内容：分腿腾越（山羊）

重点：落地轻巧、平稳
	1、 从高处跳下练习，体会轻巧落地平稳落地

2、 教师模拟打分

3、 练习分腿腾越山羊，教师给予指导，注意安全

	6
	9
	内容：分腿腾越（山羊）考核

重点：完成考核任务
	1、 各种辅助动作练习及完整动作练习

2、 教师讲解考核方法和标准

3、 配合其他项目活动分组轮换考核


