	教 材 内 容
	全年教学

时    数
	第一学期

教学时数
	第二学期

教学时数
	备 注

	总   时   数
	80
	40
	40
	“△”为

考 核

教 材

	体育卫生保健基础知识
	12
	6
	6
	

	5

	跑
	快速跑
	10
	5
	5
	

	
	
	耐久跑
	
	
	
	

	
	
	接力跑
	
	
	
	

	
	
	障碍跑
	
	
	
	

	
	跳
	跳  高
	3
	3
	4
	

	
	
	跳  远
	
	
	
	

	
	投

掷
	投实心球
	
	
	
	

	
	
	投垒球
	7
	4
	3
	

	体

操
	基本体操、队列
	1.5
	
	1.5
	

	
	单    杠
	
	
	
	

	
	技    巧
	2
	2
	
	

	
	支撑跳跃
	3．5
	2
	1．5
	

	发展
身体
素质
练习
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	球

类
	乒乓
	基本技术
	
	
	
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	
	篮球
	基本技术
	9
	4．5
	4．5
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	
	排球
	基本技术
	10
	5
	5
	

	
	
	基本战术与比赛
	
	
	
	

	     韵律体操和舞蹈
	5
	3
	2
	

	     民族传统体育
	9
	3
	6
	

	游     戏
	8
	4
	4
	

	机     动（武术）
	
	
	
	


水 平 三 (6 年 级)体 育 第 2 学 期 教 学 计 划
六年级第二学期跑教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 了解步频与步幅骒跑速的意义，知道障碍跑，接力跑和而久跑的动作方法

2、 50米快速跑中能做到加快步频、加大步幅，跑完全程；通过障碍跑、接力跑、耐久跑，体会跑的正确姿势和初步掌握基本技能。

3、 在练习中能克服困难，具有吃苦耐劳的优良品质。

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	1
	内容：定时跑（5分钟）

重点：进一步学习途中跑技术，动作自然放松，呼吸有节奏，跑得轻快持久
	1、 15米小步跑练习

2、 讲解定时跑的动作、呼吸方法，要求及注意事项

3、 按能力分组，进行5分钟定时跑

	2
	3
	内容：障碍跑（30—40米）

重点：能学会在快跑中越过不同障碍物的技能
	1、 跑的专门练习

2、 坐在地上做“跨栏步”练习

3、 讲解障碍跑的要领

4、 慢跑琥过各个障碍

5、 分组练习、比赛

	3
	5
	内容：障碍跑（30—40米）

重点：能根据要求，各小组自设障碍做到在快跑中越过不同障碍物
	1、 想象模仿练习

2、 在跑动中通过各种障碍练习

3、 各级自设3—4个障碍进行障碍跑练习

4、 分组练习

	4
	6
	内容：障碍跑（30—40米）

重点：学会在快跑中通过活动障碍的技能
	1、 跑的专门练习

2、 分散练习通过活动障碍

3、 分组练习，学生互相设置活动障碍

4、 分组比赛

	5
	8
	内容：4×50米接力跑

重点：初步学习“下压式”传接棒动作，能在慢跑中传接棒
	1、 跑的专门练习

2、 30米加速跑

3、 提问学过的“上挑式”传接棒动作，讲解和示范“下压式”传接棒动作

4、 分组练习

	6
	9
	内容：4×50米接力跑

重点：进一步学习“下压式”传接棒技术动作，提高传接时的协调配合能力
	1、 跑的专门练习

2、 提示“下压式”传接棒动作要领

3、 集体练习传接棒动作

4、 分组练习4×50米接力跑比赛

	7
	11
	内容：50米快速跑

重点：学会终点冲刺跑技术，改进起跑和起跑皇加速跑动作
	1、 站立式起跑后加速跑练习

2、 蹲踞式起跑后加速跑练习

3、 讲解示范终点冲刺跑分组练习终点冲刺跑

4、 分组练习终点冲刺跑

	8
	12
	内容：50米快速跑

重点：改进快速跑动作，加快步频，加大步幅，快速跑完全程
	1、 讲解快速跑的动作要领

2、 练习起跑后加速跑

3、 提示50米跑的要点，要求注意终点，技术

4、 50米全程跑；让距跑比赛

	9
	15
	内容：50米跑考核

重点：发挥最快速度，跑完50米全程，争取好成绩
	1、 跑的专门练习

2、 站立式起跑接20米加速跑

3、 男生考核，女生按规定内容练习

	10
	16
	内容：4×50米接力跑

重点：发挥最快速度，跑完50米全程，争取好成绩
	同上，女生 考核，男生按规定内容练习


  六年级第二学期跳跃教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 知道跨越式跳高的动作方法和要求

2、 能提高跨越式跳高完整动作的质量，做到动作连贯，协调，起跳迅速有力

3、 能主动参与，乐于重复练习

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	17
	内容：跨越式跳高

重点：改进起跑动作，做到起跳迅速有力，身体尽量向上腾起
	1、 摆腿练习

2、 上一步、三步踏跳练习

3、 分组做5—7步起跳练习

4、 跨越式跳高完整练习

	2
	18
	内容： 跨越式跳高

重点：改进助跑和起跳动作，做到动作连贯
	1、 摆腿练习

2、 助跑单脚起跳用手摸高

3、 助跑起跳，用摆动腿的脚触悬挂球

4、 分散练习，按自己的助跑距离练习助跑起跳

	3
	20
	内容： 跨越式跳高

重点：进一步改进助跑和起跳动作，做到起跳迅速有力
	1、 上一步摆腿练习

2、 助跑起跳后，起跳脚落在跳箱上

3、 分组做助跑与起跳练习

	4
	23
	内容： 跨越式跳高

重点：改进过竿动作，学会摆动腿摆过横竿后身体内旋动作
	1、 做行进间踢腿和向外侧摆腿

2、 讲解过竿动作要领

3、 上一步起步，越过垫子，做身体内旋练习

4、 助跑4—8步，跳过斜竿，做身体内旋练习

	5
	26
	内容： 跨越式跳高

重点：进一步改进过竿动作，做到摆动腿内转下压，身体内旋
	1、 助跑4—8步起跳摆动腿触悬挂物

2、 上一步起跳过斜竿练习

3、 助跑4—8步起跳过横竿

	6
	29
	内容：跨越式跳高

重点：提高跨越式跳高的完整技术动作，做到动作正确，协调
	1、 跳高辅助练习

2、 按自己的助跑距离做有节奏的助跑起跳

3、 全程助跑跨越式跳高

	7
	30
	内容：跨越式跳高考核

重点：发挥良好技术，跳出地好成绩
	1、 做好准备活动

2、 分散练习助跑起跳

3、 讲解考核方法、规则、标准

4、 按考核顺序，每人练习跳1—2次，调整步点

5、 男生考核，女生分组活动

	8
	31
	内容：跨越式跳高考核

重点：发挥良好技术，跳出地好成绩
	同上，女生考核，男生分组活动


六年级第二学期投掷教材单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 知道单、双手推抛实心球的动作方法和要求

2、 能做出原地侧向推实心球动作，做到蹬地，转髋、挺胸、推球动作连贯。

3、 体验重复练习的乐趣，养成不怕困难，顽强拼搏的良好品质

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	24
	内容：原地双手向前，向后抛实心球

重点：改进原地双手向前、向后抛实心球的用力动作，做到全身用力协调
	1、 徒手练习

2、 提问用力动作分组练习

3、 分组比赛

	2
	25
	内容： 双手上步向前抛实心球（1千克）

重点： 改进动作，出生快速有力，有一定的高度和远度
	1、 传递实心球游戏

2、 徒手上步向前抛模仿练习

3、 抛过前面一定高度的横绳

	3
	27
	内容： 原地单手推实心球（1千克）

重点： 学会原地用右腿蹬地和躯干的力量，将球迅速向前上方推出
	1、 分组做顶上、胯下传递实心球

2、 讲解和示范原地正面推球动作

3、 分组练习

	4
	32
	内容：原地侧向推实心球（1千克）

重点：初步学习原地侧向推实心球动作，知道用力顺序
	1、 分组复习正面推实心球动作

2、 讲解、示范原地侧向推实心球动作

3、 分解和完整选手模仿练习

4、 分组练习

	5
	33
	内容：原地侧向推实心球（1千克）

重点：学会原地侧向推动作，做到蹬地、转髋，挺胸动作连贯
	1、 做手腕、肩带、腰腹的活动

2、 分组徒手模仿练习

3、 分组练习单手对墙推心球

4、 分组在投掷区内练习

	6
	34
	内容：原地侧向推实心球（1千克）

重点：改进原地侧向推动作，掌握适宜的出手角度
	1、 做准备活动

2、 分组徒手模仿练习

3、 分组练习，推过前面有高度的横绳

4、 分组比赛


六年级第二学期武术单项教学计划

	教

学

目

标
	1、 复习第一套组合拳，熟记动作名称、顺序和要领

2、 掌握第一套组合拳的练习方法，在动作基本正确的基础上努力展现长拳风格

3、 通过学练第一套组合拳进一步激励学生对武术的喜爱，启迪学生对动作攻防含义的探索，进一步明确习武的真正目的

	序

号
	课

次
	教学内容与重点和难点

	组织教法与措施



	1
	21
	内容： 组合拳（一）1--4

重点： 熟记动作名称、顺序和要领掌握正确练习方法，做到精神抖擞、攻防清晰、动作整齐有力
	1、 先全班复习，再分组复习

2、 先呼动作名称，再行动作练习

3、 分组汇报表演

4、 个人汇报表演，每组推荐二人参加

	2
	22
	内容：复习组合拳（一）1—4，学组合拳（一）5--7

重点：熟记动作名称、顺序和要领掌握正确练习方法，掌握正确练习方法，做到步型转换协调、穿掌有力到位、挑掌勾手同步、重心虚实分明
	1、 全班复习，再分组复习

2、 先呼动作名称，再行动作练习

3、 分组汇报表演

4、 个人汇报表演，每组推荐二人参加

	3
	25
	内容：复习组合拳（一）全套动作

重点：熟记全套动作名称、顺序和要领掌握正确练习方法，努力展现长拳风格，做到精神抖擞、攻防到信、动作舒展、刚劲优美
	1、 全班集体练习，先呼动作名称，再行动作练习

2、 分组练习，可自创风格，自创顺序

3、 分组汇报演示

4、 小结演示情况，鼓舞斗志，迎接考核

	4
	28
	内容：组合拳考核

重点：熟记全套动作名称、顺序和要领掌握正确练习方法，努力展现长拳风格，激励学生动脑创新，力争考核优秀。
	1、 按考核小组复习全套动作

2、 讲解评分标准和考核办法

3、 分小组进行考核，努力创造优异成绩

4、 思考：第一套组合拳有哪些特点：套路简短（七个动作），覆盖三种手型、五种步型、攻防得体，以攻为主，以一对二


