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	书    名
	《给教师的建议》第（   26   ）条
	作  者
	苏霍姆林斯基

	精   彩   摘   录

	“对儿童来说，时间是怎么度过的，这和成年人的情况完全不同，——我们永远不要忘记这一点。谁不考虑童年的这一特点，他就很难理解儿童的心情，经常会碰壁。在树林里度过一个充满阳光的夏季的日子，对儿童来说就像过了整整一年，而在少先队夏令营里度一个月，那就好像过了一辈子。不要用硬性规定的计划来束缚儿童，让他们去仔细地看看各种事，并且看个够。也许，你还可以把儿童放掉整整一个小时，让他们各自去干自己要干的事。这是儿童的天性使然，不如此就不可能有儿童的感知和思维。”

	读   书   感   悟

	《给教师的100条建议》一书，给教师提出了一百条建议，每一条建议谈一个问题，有生动的实际事例，也有精辟的理论分析，结合他的教育教学中的实例，娓娓道来。观看此书，我们对教育中的现象和问题深有同感，他的教育理念和方法，让我们如醍醐灌顶，使教育工作者从观念上彻底改变了对教育工作的审视。如：“请记住，没有也不可能有抽象的学生”、“教师的时间从哪里来，一昼夜只有24小时”、“把基础知识保持在学生的记忆里”、“谈谈对‘后进生’的工作”、这样的话题，对我们有着很重要的指引作用。
书中谈到这样一个问题：教师的时间从哪里来？纵观老师一天的工作，备课、上课、批改作业、课后辅导、做第二天的课前准备，有时候还要参加科研活动，进行科学教育研究。给学生上的一节40分钟的课，之前却要花成倍的时间去做足准备，那么教师的时间从哪里来呢？如果不能解决好这个问题，教学工作将会杂乱无序，老师会感到力不从心，苏霍姆林斯基为我们指明了方向，那就是读书，不断地读书，跟书籍结下终生的友谊。潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读书让你明智，读书让人丰富，读书能提高个人的涵养，这条建议莫不是提醒老师在教学工作之外，要扩大自己的知识面，使自我增值。如果你不想把备课变成单调乏味的死抠教科书，那你就要多读学术著作。教科书的内容对于一门学科来讲，不过是沧海一粟，特别是数学学科，特别注重思想方法，在小学阶段是渗透理性思维的重要阶段。我们教给学生的教科书里的基础知识，更要培养学生的技能，提升学生的学习能力，这才是对孩子终身有益的。读不同类型、各方面知识的书籍，对个人的业务提高、个人修养的提升、对教育观念的树立，都是极为重要的。多读书，多思考，让人收益终身。

又如书中谈到这样一个问题：要教会儿童利用自由支配的时间。“对儿童来说，时间是怎么度过的，这和成年人的情况完全不同，——我们永远不要忘记这一点。谁不考虑童年的这一特点，他就很难理解儿童的心情，经常会碰壁。在树林里度过一个充满阳光的夏季的日子，对儿童来说就像过了整整一年，而在少先队夏令营里度一个月，那就好像过了一辈子。不要用硬性规定的计划来束缚儿童，让他们去仔细地看看各种事，并且看个够。也许，你还可以把儿童放掉整整一个小时，让他们各自去干自己要干的事。这是儿童的天性使然，不如此就不可能有儿童的感知和思维。”这段话告诉我们尊重儿童的天性，在教育中也要给予孩子一定的空间和时间，让孩子亲近自然，参与社团活动，这对孩子身心的健康成长是大为裨益的。孩子们特别喜爱活动，各种活动能够牢牢吸引他的注意力，投入其中，他们经常能迸发各种奇思妙想，活动中的收获是多少知识都替代不了的。在学校里，学生一天的时间十分紧张，上课，改作业，个别学生还需要补差，知识的学习和活动的参与对于学生来说都是重要的，所以应该教会儿童合理利用自由支配的时间。既不违背儿童的天性，教给儿童利用自由支配的时间，要尽量做到让有趣的、使儿童感到惊奇的东西，同时成为儿童的智慧、情感和全面发展所需要的，必不可少的东西。换句话说，应当使儿童的时间充满使他们入迷的事，而这些事又能发展他们的思维，丰富他们的知识和技能，同时又不致破坏童年的情趣。教会儿童利用自由支配的时间，不能只靠口头说明，而是要靠组织活动，靠示范，靠集体劳动。平时教师在教学和课余时间要做一个有心人，尽量让孩子多做些感兴趣的事，多组织安排一些适合孩子年龄特点的活动，使他们养成思考的良好习惯，从而发展他们的能力。 
阅读苏霍姆林斯基的书，让我们受益匪浅。他不但提醒我们换一个角度去考虑孩子，也要换一个角度去考虑自己。它犹如一面镜子，照出了我们在教育教学中的困惑，同时也为我们指引了方向。让我了解了师生要建立起一种和谐的关系，尊重是必须的，“把孩子当作孩子，把成人当作成人”，这样我们的孩子才能在一片宽广的天空中自由成长。




