“阳光体育与全民健身同行”
老师们、同学们：

今天是2009年11月26日，我们在这里举行“阳光体育与全民健身同行”长跑起跑活动的起跑仪式。

冬季长跑活动是由国家教育部、国家体育总局、共青团中央联合开展的“全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动”的一部分。阳光体育活动是继2007年4月29日开展以来，第三次在全国开展。本次活动的主题是“阳光体育与全民健身同行”，活动方法是在2009年11月26日至2010年4月30日的半年时间里，全国每一名学生必须坚持每天长跑。小学参加对象是五、六年级学生，每个学生每天跑步累计要达到1000米，冬季长跑的总里程为120千米。
在这里，我要对每个学生提一下长跑的要求：

1、 要重视每天的跑步活动，遵守跑步的纪律，积极认真参加每次跑步，不怕苦、不怕累。
2、跑步时衣着要合适，要穿运动服装，运动鞋。

3、跑步时要注意安全，在老师的带领下有秩序的跑。如果身体不好或者体质较差的学生，也可以采用其他活动代替长跑。节假日每个学生可以采用其他活动代替长跑。
另外，请班主任仔细了解每个学生的身体情况，特殊体质的学生，如心脏病等疾病的同学，要主动向班主任提出来，不能参加跑步，防止意外的发生。
