奔牛实验小学第三十三届小小运动会竞赛规程

一、比赛时间：第十四周

二、比赛地点：水泥球场

三、参加单位：一、二年级共十三个班

四、项目与参赛人数：

　　一年级：换物赛跑（6男6女），运球接力（6男6女）。

二年级：持球协作跑（10男10女，搭配时必须一男一女），
运球投篮（6男6女）。

五、竞赛办法：

　　⒈换物赛跑：各班一路纵队站在起跑线后。发令后，排头同学手持轻物向前跑，跑到近圈边，拿起圈内的绳子跳满５次，放下绳子，再持轻物跑到前方圈边拿起圈内的篮球原地运球五次后将篮球放在圈内，换圈内的另一轻物返回跑交与给第二个同学，依次进行。直至全队跑完，以排头接轻物后举起的先后顺序排列名次。
　　跳绳时必须完成５个、原地运球必须五次后方能前进，绳子必须放在指定的圈内。交换的轻物必须放在指定的圈内。

　　⒉运球接力：排头站在起跑线后，其余人成一路纵队站在预跑线后，第二位同学手持篮球，发令后将球传给排头，排头接球后运球前进，绕过小红旗将球运回本队，运球到起跑线后，传球给第三位同学，第三位同学将球传给第二位同学，第二位同学重复排头的动作，依次进行......。直至全队完成，以排头接球后举起的先后顺序排列名次。

　　运球前进时，只能单手运球，不许滚、踢、抛球，如球出跑道，必须将球捡回，从违例处继续运球前进，运球回本队。

⒊持球协作跑：各班两路纵队站在起跑线后。排头两位同学相邻一侧的单手互相持一只篮球，并将球置于两人之间，掌心相对，五指朝上，利用两人手掌的推力使球不掉下来。听到信号后方可向前跑去，到达指定位置后，将手中的球与圈内的球交换，并以相同的方法持球跑回起点，再将球交与第二组的同学。第二组的同学重复第一组的动作依次进行，直至全队完成动作。以排头接球后举起的先后顺序排列名次。

　　在比赛中如果发生掉球，比赛队员必须立即停止前进并返回到出现上述情况的地点，在裁判员的指挥下持球继续进行比赛。　　

　　⒋运球投篮：排头站在起跑线后，其余人一路纵队站在预跑线后。第二位同学手持篮球，指定一人（男女不限）持竹圈站在前方圆圈内，发令后第二位同学将球传给排头，排头同学接球后运球前进，用“S”形跑动绕过三个指定的障碍物，运到白线处停下，将球投入竹圈内，捡起球从投篮处运球仍需用“S”形跑动绕过障碍物回本队，运球到起跑线后传球给第三位同学，第三位同学接球后将球传给第二位同学，依次前进......。直至全队完成，以排头接球后举起的先后顺序排列名次。

　　在运球过程中不得脚踢障碍物，而且必须将球投入圈内才能运球回本队，投篮时投篮者不能越线，持圈者不得走出圆圈。

　　比赛时班主任老师不得进入场地。

六、录取名次：

　　一、二年级各项目录取前四名给予奖励。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 奔牛实小体育组

二00九年十一月

