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	书    名
	《给教师的建议》第（    2  ）条
	作  者
	苏霍姆林斯基

	精   彩   摘   录

	这就是读书，每天不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊。潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读书不是为了应付明天的课，而是出自内心的需要和对知识的渴求。
一些优秀教师的教育技巧的提高，正是由于他们持之以恒地读书，不断地补充他们的知识的大海。如果一个教师在他刚参加教育工作的头几年里所具备的知识，与他要教给儿童的最低限度知识的比例为10：1，那么到他有了15年至20年教龄的时候，这个比例就变为20：1，30：1，50：1。这一切都归功于读书。时间每过去一年，学校教科书这一滴水，在教师的知识海洋里就变得越来越小。这里的问题还不仅在于教师的理论知识在数量上的增长。数量可以转化为质量：衬托着学校教科书的背景越宽广，犹如强大的光流照射下的一点小光束，那么为教育技巧打下基础的职业质量的提高就越明显，教师在课堂上讲解教材(叙述、演讲)时就能更加自如地分配自己的注意。

	读   书   感   悟

	“粗缯大布裹生涯，腹有读书气自华。”教书者必须以读书为前提，教师需有一桶水，才可以给学生一碗水。想当初阅读曾是我的最爱，师范时期的大量阅读丰富了我的文学底蕴，天文、地理，尤其是对历史和古典文学的喜爱让我能在学生面前侃侃而谈，获得一份仰慕的目光。但随着岁月的流失，生活的琐碎，一种职业的倦怠感使我渐渐远离了阅读，手边唯教材教学参考书，书架上也仅仅是资料试卷，堂前持陈年旧案，笔下便无鲜活文章，夙兴夜寐，精疲力竭，心无旁骛，唯分是举。近期读了学校推荐的苏霍姆林斯基的《给教师的建议》一书，细细品味其中的第2条，让我重新思考我的职业生涯，思考阅读对于教学的重要。关于阅读，我觉得首先要看教学理论书籍。理论从某些程度上说晦涩、抽象甚至是遥远的，理论的学习注定是一种痛苦的过程，在理论中让自己完成蜕变，更是很伤神的一件事，但是理论也是一种力量，是智慧的结晶，来自于实践也将指导实践。其次要看看《收获》、《当代》这一类文学书籍，一是消遣，二是给自己营造一个社会化的语言环境，不让自己的语言过多的受到教材和学生作文影响，防止日渐成白丁。三是顺带积累一点教学资源。再次要看《窗边的小豆豆》、《鼹鼠的月亮河》这些儿童读物，拉近与学生生活的距离，寻求共同的语言。只有这样教师才能成为奔流不息的江河，连接海洋；只有这样教师才会有真正的底蕴，课堂才会妙趣横生！ 

教师的时间从哪里来？一昼夜只有24小时，这就要学会合理地安排自己的时间，摆正自己的心态，把教学当成一种创造，一种可以从中得到乐趣的工作。把工作的时间当成充实自己的时间，在工作中创造，也在工作中休闲。要多阅读，也要多写作，丰富自己的精神生活。做教师的都知道,每天必须做的几件事:备课、上课、改作业、课外辅导,现在还要抽出时间来读书、参加教科研。书中苏霍姆林斯基这样为我们解决难题：怎样进行呢?这就是读书,每天不间断地读书,跟书籍结下终生的友谊。潺潺小溪,每日不断,注入思想的大河。读书不是为了应付明天的课,而是出自内心的需要和对知识的渴求。如果你想有更多的空闲时间,不至于把备课变成单调乏味的死抠教科书,那你就要读学术著作。我们应当在自己所教的那门学科里,使学校教科书里包含的那点科学基础知识,只不过是入门的常识,在科学知识的大海里,我们所教给学生的教科书里那点基础知识,应当只是沧海之一粟。真是让人茅塞顿开,教师的时间问题是与教育过程的一系列因素和方面密切相关的。教师进行劳动和创造的时间好比一条大河,要靠许多小的溪流来滋养它。怎样使这些小溪永远保持活力,有潺潺不断的流水,那就是我们应该不断地坚持读书学习。


