关于举行“2009年奔牛镇村校冬季中长跑及投掷单项比赛规程”的补  充  通  知

为了能进一步提高我镇田径运动的整体水平，及早发现我镇优势项目的人才，经体育组会同校长室商量决定，在本次比赛中增设跳远项目，现将有关事项作如下规定，希各校认真执行。
一、跳远、铅球、垒球的具体参加办法
1、参加办法：

（1）参加跳远、铅球、垒球比赛的运动员和参加中长跑比赛的运动员报名时不得串项。

（2）比赛分98年、99年两个年龄计男女共4组，每组限报2人每人限报二项，每组各项必须有一人报名参加比赛。
（3）将原规程中男生（98、99年组）3公斤铅球改为4公斤铅球（见通知后，各校派专人到中心校体育组领取4公斤铅球）。
2、名次录取和计分办法：
各单项按成绩录取前五名，按7、5、4、3、2计分

二、关于中长跑的补充说明

增设六年级无年龄组，即男女两组，每组限报一人，男生参加1500米比赛，女生参加800米比赛。

奔牛实验小学体育组

2009年10月

2009年奔牛镇村校冬季中长跑及投掷单项比赛报名单

	单位（盖章）：                       领队：                     教练员：
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	姓  名
	出生年月
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	组别
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	男
	无年龄组
	1500米

	
	
	
	女
	
	800米


填表人：                        联系电话：                     填表日期：
