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	精   彩   摘   录

	控制注意力的问题，是教师工作中最精细的而且研究得还很不充分的领域之一。要能控制注意力，就必须懂得儿童的心理，了解他的年龄特点。多年的学校工作经验告诉我，要能把握住儿童的注意力，只有条途径，这就是要形成、确立并且保持儿童的这样一种内心状态——即情绪高涨、智力振奋的状态，儿童体验到自己在追求真理，进行脑力活动的自豪感。掌握注意力——这是教师对儿童的思维施加的一种非常精细而微妙的作用。不随意注意应当与随意注意相结合。当学生一边听讲一边思考的时候，才能出现这种结合。而要做到这一点，则必须使学生意识里有一点“思维的导火线”。也就是说，在所讲的学科中，应当使学生有某些已知的东西，在感知材料过程中，学生的思考越积极，他学起来就越轻松。

	读   书   感   悟

	要使学生学起来有趣，必须调动头脑中的经验知识，新旧结合，才更利于“新芽的营养生长和机体内养分的充分供给”。对于首次接触的新知，该放开孩子手脚，推荐给他们相关的书籍，教给有效的方法，引导他们先去自主了解，获取有关的“经验知识”，在学习新知时，再将储存的意识加以调动出来，再次感知，理解，针对事实现象进行更新和思考，做到注意力集中，从而轻松学习。在第四节中苏霍姆林斯基就讲过：只有当随意注意、随意识记与不随意注意、不随意识记结合起来时，才能点燃学生意识中的“思维引火线”。
    在此感觉自己在平时“预习知识”这一环节上，相对来说把握得还是比较适合一些，浅谈点滴：在讲新课之前，我都会让学生以自己的理解去体会动作，这些技能跟已学的哪部分技能是相联系的。然后让学生在学习过程中着重注意，将课堂讲授的正确方法与自己预想的相对比，这样反复识记，学到的技能是很难忘记的。而且这样一来，学生劲头也足，当然，这一环节上还有待于提高和加强。     其实，控制学生的注意力，最主要的还是要教会学生学习，让他们学会学习，培养他们的主动性。让他们凭借自己已有的知识去获取知识，使学习成为一种思考活动，成为习惯。这样在听课时才能拢聚他们的注意力，有一种真正的情感体验，从而主动探索知识，提高课堂效率。


