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	书    名
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	作  者
	苏霍姆林斯基

	精   彩   摘   录

	我记日记已经记了３２年。当我作为一个小学教师刚刚踏进校门，开始自己教育生涯的第一天，就有一件事引起了我的深思。……记日记有助于集中思想，对某一个问题进行深入思考。例如，我在自己的日记里空出几页，专门记载自己关于知识的巩固性想法。把这些记载加以研究、对比和分析，就能看出知识的巩固性取决于许多先决的前提和条件。日记能教给我们思考。


	读   书   感   悟

	读了这条建议，感触颇多，苏霍姆林斯基在我们眼里是一位有着杰出成成就的大教育家，从他的这条建议中我们也不难想到他之所以能写出大量的，出色的教育著作，想来主要的原因就是他十分注重收集自己的平时点滴的教育经验，长期坚持写教育日记的结果。
教学日记或者说是教学反思的能力一直被认为是“教师专业发展和自我成长的核心因素。”美国学者波斯纳认为，没有反思的经验是狭隘的经验，至多只能形成肤浅的知识。只有经过反思，教师的经验方能上升到一定高度，并对后续行为产生影响，进一步激发教师终身学习的自觉冲动，不断地对已有的教学经验产生怀疑，从而促使自己重新建构教学经验。
反思自己的教育教学工作，虽然一节课上完都会多多少少有些想法，但是却因为疏于及时的整理与记录，就让很多想法悄悄地从自己身边溜走了，这对自己教学是一种很大的资源的浪费。今后应该让自己养成勤写的习惯，趁热打铁，为了不失时机，可把觉得非写不可的事实先记载下来，而理论分析和推敲文字留待以后找时间再进行。可能不能成为教育家，但是这样多少能为自己积累一些教学经验和资源，从而更好的了解学生，使师生沟通更加有效，师生关系更加的精彩纷呈。也可以可以更加理性地认识自我，从而更有效地选择适合自己的教学方法和手段，扬长避短，最大限度地体现自身价值。


