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	精   彩   摘   录

	儿童的学习越困难，他在学习中遇到的似乎无法克服的障碍就越多，他就应当更多地阅读。阅读能教给他思考，而思考会变成一种激发智力的刺激，由书籍激发起来的活的思想是防止死记硬背的最强有力的手段。

	读   书   感   悟

	当每个老师接受一个新的班级的时候，都会抱有一种最善良的愿望：与每一个学生友好、平等、和谐相处。可是随着时间的流逝与推移，总会有一些让我们头疼和棘手的学生，甚至让教师无所适从。这些学生就是我们所说的后进生。
所谓的后进生，就是那种在我们心中成绩差，纪律又坏的学生。他们往往自由散漫、贪玩、不诚实、懒惰、狂放不羁。上课不听讲，对学习没兴趣，受了批评还当堂顶撞老师。说话不拘小节，没礼貌。情绪不稳定，爱激动。对老师、家长抱一种怀疑和不信任的态度。学习都没有明确的目标，整天过着一种过一天日子撞一天钟的生活。更棘手的是，这些坏毛病一旦没有及时得到更正，天长日久所有这些毛病都成了顽疾，调理他们就更难了。在长时间的工作中，我们很容易被他们磨得没有耐心，丧失信心。这更导致学生反过来放弃自己，由此形成一个恶性循环。

而当我们真正静下心来思索的时候，我们有不难发现他们身上的优点：感情真挚，为人直率，他们对老师，对同学抱有最真挚最纯朴最简单的爱，不计较得失，敢闯敢说，敢爱敢恨。疾恶如仇，乐于助人，为人仗义，同学有为难事，生活中遇到不平事，最先伸出援助之手的是他们，最先站出来的是他们。心理素质好，长期处于弱势锻炼了他们的心理承受能力，遇事沉着、冷静，处事不惊。这就是我们心中的后进生。

后进生是一个特别的群体，是我们学生中的一个部落，很难说现在的后进生就是将来对国家的无望无能之辈。大量事实证明，不少后进生进入社会之后更具有拼搏精神，对老师同学更富有爱心，这不能不引起我们的反思。关爱他们，引导他们，让他们更好的吸收知识，为将来打下一个坚实的基础书一件非常有意义的事。因此帮助他们，对症下药，克服他们在心理、行为、习惯上的不良倾向是一个急待解决的问题。根据多年的教育工作，对如何搞好后进生的转化总结了几点不成熟的认识，仅供大家参考。

一、做一个心灵自由的教师，保持平淡、平和的工作心态。
我们所有的教师都夜以继日地工作，工作压力大。如果我们过于在乎身边的名利，计较得失过得，我们就会迷失自己失去一个做教师的良知，甚至不再对后进生有耐心和爱心，这恰于驾御工作是背道而驰的。保持一颗平常心，心灵自由的去工作，把他们当作自己的孩子，你会发现他们身上有很多优点，更多可爱的地方。老师的心态变了，后进生不再在有色眼镜下生活，他们也会自信优秀起来。　　

 二、尊重信任，唤起自尊心。

自尊心是人的自我意识的重要标志之一，是进步的动力之一，表现为对个人的自我尊重，也要别人尊重自己的权利和人格。教师应当尊重、信任他们，逐步消除他们的疑虑。自卑心理，唤起自尊心，培植自尊心。所以教师应特别注意以下几点：（1）对后进生要求要适度。要求过高，他们会认为高不可攀，望而却步；要求过低，不利于培养后进生的学习毅力和克服困难的能力。（2）让后进生获得成功。只有当他们真正体验到经过努力而获成功的欢悦时，才能树立起进步的信心和愿望。教师可以布置一些他们力所能及的任务，在完成之后给以适当的鼓励。（3）让后进生充分发展自己的才能，充分展示自己的长处。在挑选班干部时应加以考虑，让他们也能担任一定职务，在集体中发挥作用。教育实践告诉我们，爱是一种最有效的教育手段，教师情感可以温暖一颗冰冷的心，可以使浪子回头。当学生体验到老师对自己的一片爱心和殷切期望时，他们就会变得“亲其师而信其道”。

三、加强学生忧患意思、竞争意识及心理承受能力的培养。

有人说"一个没有竞争和忧患意识的民族是一个没有希望的民族"。对于后进生唤醒他们的竞争意识，让他们感觉到生存压力，让他们坦然平静的面对挫折，这些显得尤为重要。　　

四、努力挖掘后进生闪光点，给予表扬。

因为后进生一般成绩较差，纪律观念不强，往往是班主任、任课教师的重点注意对象，有些教师认为对后进生批评鞭策见效快，总喜欢将他们作为反面材料对学生进行教育，点名批评，指责教训，对后进生的表扬和鼓励却非常吝啬。长此以往，后进生会觉得努力了还是没有进步，因而情绪低落，甚至自暴自弃。后进生的缺点往往掩盖了他们的优点，自卑感掩盖了他们的自信心，因此对后进生，教师更应多肯定，少否定，多鼓励，少指责，一旦发现了他们的闪光点就要及时肯定，一旦有进步，那怕很微小也一定要及时鼓励。

五、联系家长，公正、公平的对待他们，与他们平等对话，做他们的知心朋友。没有家庭中家长的配合，五天的教育抵不上两天的放纵。争取家长的支持，与家长配合，走进他们的心灵，进行平等对话，有问题进行沟通，才能达到真正的教育目的。只有你尊重他们，他们才会尊重你。　　

“后进生”的转化是一项长期、艰巨、复杂的系统工程，只有树立信心，坚持不懈，满腔热情地努力，变急风暴雨为和风细雨，变操之过急为循序渐进，变耳提面命为拨动心弦，变生硬呆板为巧妙疏导，这样才能产生“精诚所至，金石为开”的奇特效应。只要我们能根据这些“后进生”的形成特点、心理特点，采取妥善方法，经常关心教育他们，从小事做起，从今日做起，今日含苞待放的花蕾，明日一定能盛开绚丽的花朵。


