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	精   彩   摘   录

	1. 怎样进行这种准备呢？这就是读书，每天不间断的读书，跟书籍结下终生的友谊，潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读书不是为了应付明天的课，而是出自内心的需要和对知识的渴求。如果你想有更多的空闲时间，不至于把备课的变成单调乏味的死抠教科书，那你就要读学术著作。
2. 在你的科学知识的大海里，你所教给学生的教科书里的那点基础知识，应当只是沧海一粟。

	读   书   感   悟

	“用一生去备课”这一教育思想给我留下了最为深刻的印象，也让我从一个鲜活的例子中，从一名教学经验丰富的老教师身上窥见了教育技巧的一些奥秘。书中介绍了一位有30年教龄的历史老师开了一次十分成功的公开课，课后有人问：“您准备这节课一定用了很长时间吧？”他回答：“对这一节课，我准备了一辈子。而且总的来说，对每一节课，我都是用终生的时间来准备的。不过，对这个课题的直接准备，或者说现场准备，只用了大约15分钟。”
用一辈子去备课，即用一辈子去积累知识。教师应该具有渊博的知识，具有深厚的文化积淀，具有深刻的思想。教师的知识储备应该随着年龄的增长而不断增多，知识储备与所教知识的比例不断扩大。但是，教师的时间并不是十分宽裕，写教案、上课、批作业往往占据了教师很大一部分时间，那么怎么提高教师的知识储备呢？解决的方法就是——读书。

苏霍姆林斯基一再强调要“读书，读书，再读书”。 教师不停的进步源于读书，读书的面要广，课上得才会有吸引力；多读些书，丰富自己的学科知识和视野，你的教学才能真正鲜活起来。这样的教师备一节课毫不费劲，因为上课的素材来自平时的积累。苏霍姆林斯基认为教师备课应该是备大纲而不唯教材，教师看教材仅仅是为了回到学生的水平上。没有必要占去那么多时间把要讲的全写下来，其实要相信，要讲的已经深深地印在脑子里了， 这里在上课前要思考的是教学目标和教学法，要考虑用什么方法调动学生的思维，促进学生积极思考。
梁实秋说过，读书永远不恨其晚，即使晚了，也比不读强。着眼一生，无论如何也要“挤”点时间阅读，用笔反思自己的教学得失，努力促进自己的专业成长。虽然现在自己的水平还不能奇彩焕发，但每天的一点阅读沉淀，都会有助于自身素质的提高。正如苏霍姆林斯基所言：“潺潺小溪，每日不断，注入思想大河，使自己永远保持活力。”




