第7周菜单
周 一、红烧肉   丝瓜炒鸡蛋   炒黄豆芽  豆腐汤

周二、红烧基围虾    炒长豆   炒大白菜    紫菜汤
周三、红烧小排    家常豆腐    大青菜   番茄鸡蛋汤

周四、红烧鸭腿   烧茄子   胡萝卜丝   咸菜鸡蛋汤

周五、椒盐鸡块   咖喱鸡丁饭    番茄汤

  总务处   2009、10、11

