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洛阳中学全体参训师生热烈庆祝中华人民共和国成立    周年
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★★★卷首语★★★
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军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
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    在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？

    中午，同学们肚子饿了，劲也不知上哪儿去了，叫苦连天，忍不住双腿的酸痛，对军训有一点灰心丧气。休息后，个个前俯后仰，双腿又软又酸，浑身没劲，真想退回去，可又于心不忍，只好像一条条虫子一样在床上蠕动，各自诉说着辛酸史。但身上无数条血管里的血液仿佛在急剧滴血，似乎在劝说不要委屈了自己。

    其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了荆棘，即使那路每上步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

    我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总是在困难的磨砺中培养起来的。

    通过军训，我们懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠父母扶着走，我们觉得所走过的每条路，都留下自己的足迹。因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样我们的路会愈走愈宽，眼前才会展现出壮美的未来，只有这样我们才会充实，才会感受到幸福。否则，我们的前途是暗淡的，理想是遥远的。相信终有一天，我们这一代能够有出息，会有出人头地的那一天。

洛阳中学《军训简报》编辑部
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经过一个上午的紧张训练下午4：30我们的学生再一次进行会操预演。队员们都穿着统一的迷彩服，迈着整齐的步伐，在训练场地上昂首挺胸地走着，那气势，那形象，俨然真正的军人。

会操预演从军体曹开始，看着他们饱满的精神，有力的动作，赢来了许多赞许的目光和赞叹的声音。接下来是叠被子，标兵们要在规定时间内，把被子叠得整整齐齐，像豆腐块那样有棱有角、方方正正，看，他们手脚麻利、紧张忙碌地进行，规定的时间还没有到他们都完成了自己的任务，看着那一块块豆腐块，教官的脸上露出了笑容。队列表演。一个环节紧扣一个环节，高潮一浪涌过一浪。伴随着教官的一声“齐步走！”大家迈着整齐的步子，从休息区走了出来，步子踏得震天响，“严格训练，严格要求，努力学习。为校争光，一、二、三、四”，洪亮的口号在军营里响起。大家走得十分卖力，干净利落的甩头，标标准准的敬礼，一丝不苟的转体，整齐划一的手臂，坚定有力的踏步……把教官所传授知识发挥的淋漓尽致。仿佛自己是一名真正的军人。看到老师开心的目光，队员们知道大家努力了，大家胜利了。

军训的生活是苦的，但又是甜的。它是同学们用汗水与泪水凝结成的一枚珍珠，将会永远珍藏在每个队员的记忆中。 
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“点穴”高手——中国轰6H[image: image10.jpg]



轰－6是中国空军除预警机之外体积最大的飞机，仅自重就达37吨，具有全天候、全方位的打击能力。

　　承担轰炸机梯队受阅任务的空军航空兵某师，组建于1953年。近年来，他们装备了具有空中远距离精确打击能力的轰－6H型、M型飞机，担负着空中打击第一梯队的神圣使命。 

　　这个师的作战科长魏振立介绍说，中国自行设计生产的轰－6H堪称远程精确打击的“点穴”高手，挂弹受阅可以充分展示中国轰炸机的风采。

　　一是航程远。轰－6H是目前中国所有战斗机中航程最远的，飞行距离可达5000多公里。

　　二是精确打击能力强。领航员付志栋介绍说，轰－6H挂载的导弹射程达100多公里，从发射到攻击完毕仅需4分钟，精确度最高能达到半米之内。
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1:朱德,1886年12月1日生，字玉阶。四川仪陇人。1909年考入云南陆军讲武堂，同年加入中国同盟会。1955年被授予中华人民共和国元帅军衔。曾获一级八一勋章、一级独立自由勋章、一级解放勋章。1976年7月6日在北京逝世，终年90岁。

2:彭德怀(1898—1974)，原名得华，湖南湘潭人。无产阶级革命家、军事家，中国人民解放军的重要领导人之一。1974年11月29日逝世。1978年中共十一届三中全会为他平反昭雪，恢复了名誉。他是一代名将，毛泽东曾为之赋诗：“山高路远坑深，大军纵横驰骋，谁敢横刀立马，唯我彭大将军。”

3:林彪,军事家。1907年生于湖北黄冈。1923年6月加入中国社会主义青年团。1925年考入黄埔军校第四期，同年转入中国共产党。1955年被授予元帅军衔.1971年9月13日乘飞机外逃，在蒙古人民共和国温都尔汗地区机毁身亡。1973年8月20日，中共中央决定开除其党籍。1981年1月25日被中华人民共和国最高人民法院特别法庭确认为反革命集团案主犯。

4:刘伯承,1892年生，曾用名刘伯坚，四川省开县人。1912年考入重庆军政府将校学堂。1914年加入孙中山领导的中华革命党。1955年被授予元帅军衔,曾获得一级八一勋章，一级独立自由勋章和一级解放勋章。1986年10月7日在北京逝世，终年94岁。

5:贺龙,(1896—1969)，原名文常，字云卿，湖南桑植人。1914年加入孙中山领导的中华革命党。1955年9月被授予中华人民共和国元帅军衔。1969年6月9日逝世，终年73岁。

6:陈毅,1901年生，字仲弘。四川省乐至县人。1919年赴法国勤工俭学。1921年回国。1922年加入中国社会主义青年团。1923年加入中国共产党。1927年在武汉中央军校担任政治工作。1955年被授予元帅军衔，一级八一勋章、一级独立自由勋章、一级解放勋章。1972年1月6日，因患肠癌在北京逝世，终年71岁。

7:罗荣桓,1902年生，湖南省衡山(今衡东)县人。1927年加入中国共产主义青年团,同年转入中国共产党。1955年被授予元帅军衔。1963年12月16日逝世，终年61岁。

8:徐向前,1901年生，原名徐象谦，字子敬。山西五台县人。黄埔军校第一期毕业。1955年被授予元帅军衔。1990年9月在北京逝世，终年88岁。

9:聂荣臻,1899年12月生，四川江津人。1922年参加旅欧中国少年共产党。1923年3月加入中国共产党。1919年10月赴法国勤工俭学。1924年到苏联学习。次年9月回国，任黄埔军校秘书兼政治教官。1955年被授予元帅军衔，曾获一级八一勋章、一级独立自由勋章、一级解放勋章。1992年5月在北京逝世，终年93岁.

10:叶剑英,1897年4月28日生，原名叶宜伟，字沧白。广东省梅县人。1917年入云南讲武堂。曾参与筹建黄埔军校，任教授部副主任。1955年被授予元帅军衔，并获一级八一勋章，一级独立自由勋章，一级解放勋章。1982年获哥伦比亚众议院授予的特级大十字民主勋章。1986年10月22日在北京逝世，终年89岁。
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当我看到我国的军队踏入香港境内，五星红旗在风中飘扬时，心中激动不已，有种热泪盈眶的感觉；当我看到驻港部队庄严雄伟的大阅兵仪式时，看到他们为之付出的艰辛和他们顽强的毅力时，我更是震撼不已。我突然热切地期待：不要下雨，我渴望训练的到来，希望我们也能走得这么整齐，这么美妙，这么气势磅礴。

高一1 戈佳琪

我们看了一部关于香港回归的片子，那些军人的英姿深深地烙在了我的心里。有很多军人为了坚守自己的岗位，遇到任何困难都不动摇，象大树深深扎根于大地。有的虽然还是倒下了，但他们那挺拔的英姿却永远留在了我的心中。不知不觉中，我的眼圈红了，我被英雄感动了。我想，如果何时我也能象他们一样，那我会为自己自豪的。

                                                  高一2 印嘉敏

今天我们集体领略了驻港部队的风采，让我很是感动，其中有一名军人患重感冒依然坚持参加阅兵仪式，酷暑炎热下他依然不肯放弃，最终倒在了现场。还有一名军人在站岗时有许多蚂蚁爬到他身上不断啃咬，但他依然一动不动，一直等到了交接仪式结束，最终他还是倒下去了。他们的这种勇者无畏，为国争光的精神让在场的人都感动不已，这就是作为一名合格的军人应有的表现吧。我长大后，我也会去当一名军人，一名合格的军人。我知道要做一名合格的军人是非常艰辛的，但我已无惧，勇者无惧！！
高一5  超  毅

上午我们看了一段录像，人民解放军真让我佩服：忍耐着四五十度的高温，穿着密不透气的军服，在操场上练操，直到快晕倒，依然屹立不倒。这就是军人的精神，在他们眼中，集体的国家的荣誉比生命更加重要。

相比我们呢，只要稍微热一点，环境恶劣一点就嚷嚷，想打退堂鼓。我们现在好比是纸老虎看上去很凶猛，但经不起任何的风吹雨打，也许你会否认这种说法，但我们还是要扪心自问：当紧急情况真的到来的时候，我们是否还能井然有序，不慌不忙？

所以，我们要扎实的训练，让自己变得更加坚强，更勇敢。

高一7 张淑桢  沈  瑶

转眼已是第五天了。今天我们观看了《军事纪实：关于香港回归十周年》的录像。在驻港官兵们的阅兵仪式上，有位战士在地面温度近50度的高温下带病站了一个多小时，最后晕倒在地。我想，如果不是有铁的纪律和钢铁般的意志，何来如此的坚持？他们一直信奉着这样一句话：形象重于生命！他们每一个人都代表着驻港的全部官兵们乃至全部中国人民解放军的形象。我们又何尝不是如此，我们是洛中的一分子，我们的言行举止都代表着我们的学校，我们一定认真军训，用我们的实际行动来证明：洛中学子是好样的！

高一8   张  立
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送高一9班的孩子们

姚宇，看着你脚踝上的刀疤，看着你下蹲时手撑扶着地，看着你五天来流的汗，谢谢你让俞老师知道什么叫坚强！

陈焕，看着你指甲深陷的大脚指，看着你痛失外婆的满脸憔悴，看着你摇晃却坚持的身影，谢谢你让俞老师知道什么叫成长！

顾佳菲，看着队列中倔强高昂的你的头，看着默默努力中你的变化，看着日记中你真心的流露，谢谢你让俞老师知道什么叫改变！

潘莉，周婷，看着你们带病依然训练，看着你们疼痛时紧咬的嘴唇，看着你们委屈时流的泪，谢谢你们让俞老师知道什么叫努力！ 

……

谢谢高一9班的每一个孩子们，别说没有收获，我们已经收获了很多！
高一9班班主任   俞海燕 
〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

华英雄，华教官，一个高大一个瘦小，此华非彼华也！俗言道：浓缩的就是精华。我们在他的身上确实看到了华彩的东西：忙碌的身影，幽默的言语，温柔的秉性，善良的心地，……五天下来，即将分离，真有点舍不得。不管汇报表演的结果怎么样，我们都会珍藏这段属于我们与你——华教官的所有回忆，愿来时的路，我们一起加油 ，向前向前再向前！！

                                        高一9  俞海燕  傅祎雯
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        
内务是搞上去了，我们获得了教官的表扬，可是我们6班的“战友”们在阅兵式训练中表现却不是很好。教官急了，同学们也急了，老师赶忙过来安慰鼓励大家。同学们也互相鼓励，做好每一个动作，下定决心不辜负教官和老师们对我们的期望。我们坚信：没有攀不到顶的峰，没有达不到岸的海。只要努力，笨鸟可以飞的更高更远。同学们，再加把劲，我们是最棒的！

高一6班  周丽娜

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓
今天是军训的第五天了，终于要回去了，面对这个地方，熟悉却还那么陌生，心里有说不出的感觉。第一天——好奇，犹如刚出生没见过大世界的小鸟；第二天——累，犹如刚学会农活的小农干了一天的活计……而第五天又如西下的太阳，慢慢下沉，最后一丝余光都要留恋地照耀一下。

从刚进来到现在，我们进步了许多——踏步整齐，正步有力，呼号声响亮，这些都是我们坚持得来的。我也明显感觉到大家的精神状态比以前饱满多了，纪律也明显比以前好多了，很希望大家回到学校后也可以这么守纪律，我想，我们会的，一定会！

高一3 薛竣尹 郑  婷 赵  倩 

很快就要离开了，好怀念这里淡淡的青草味，浓郁的桂花香，清新的空气。是这里让我不断地蜕变，从一个懵懂无知学生转变成一个纪律严明的军人。我不会忘记这个地方的，这个让我第一次真正体会人生苦乐的地方！

高一7  沈  旦

还有一天半，每一分每一秒，进入了倒计时，我难以想象几天后的我：是否能够这样合理安排自己的时间；是否会把父母的敲门当作是基地教官的敲门；是否会在起床后到处寻找着自己的帽子；是否能够在吃饭时做到轻手轻脚；……现在良好的习惯已经养成，我们会善始善终。真舍不得这里了，更期待汇报表演的快些到来。我们，9班的每一个，一定会展现自己最饱满最努力的阵容。1秒、2秒、3秒……我焦急地等待着。

                                        高一9   刘  婷

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※


〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓
距离军训结束越来越近了，心里既兴奋，又失落。在这段艰苦的日子里，我真的感到自己成长了很多，我变的更坚强了，更勇敢了，懂得了什么是坚持，什么是毅力。最大的收获是学会了遵守纪律，有了责任意识，不再为自己的过错找借口。此刻，说真的，我觉得自己也变得伟大了。                

                                                 高一2班 杨  凌

今天是军训的第5天了，呵呵，真有点佩服我们这帮90后的孩子了。都说我们这一代人吃不来苦，如今我们还有1天就胜利了，而且没有一名逃兵。真的很庆幸我们能有这样一次体验军营生活，磨炼钢铁意志的机会。六天半的训练，磨砺了我们顽强意志，未来的路充满荆棘，但，我们无所畏惧。站在原地面向前方，我们决定披荆斩棘，义无反顾取得胜利！

            高一4  肖  赫
我已经不怕军训了，心里也没有苦的滋味了。我已经学会了忍，因为这个世界是残酷的，是优胜劣汰的。在这里军训一定要严格遵守纪律，明确什么时候可以说话，什么时候不可以说话，要用最好的动作完成训练，不要被集体淘汰掉，不当落后者，要给自己和学校争面子。

“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但许多人都在明天的晚上倒下了。”我一定要忍到后天：“狭路相逢勇者胜，勇者相逢智者胜，智着相逢忍者胜。”

高一5  周  源

军队是一个凝聚力很强的团体，一切行动听指挥，战士之间需要互相关心，互相配合。教官的严格要求，老师慈母般的关怀，同学之间的团结协作……突然间，我发现自己长大了，我开始会理解爸爸对我的严，妈妈对我的爱，开始学会对老师的感恩，开始学会关心朋友、同学了……慢慢地开始理解做人的意义了；慢慢地开始从一个无忧无虑的毛头小孩长成一个懂事的高中生。

高一6   於哲铭

今天已经是军训第五天了，我们不再害怕，我们懂得坚持，不想被别人看扁，我们十班永远第一。前四天的我们过的很艰苦，很劳累，正因为经历过苦难，现在的我们才变得格外快乐，我们开始适应了。我们不怪教官的严格，我们理解他，我们不会吝啬对他的笑容！请看我们的笑靥，永远如花                                                 高一10  吕静霞
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发现过得好快，一瞬间已经到了军训第五天。五天的日子，艰辛又难忘。很多同学天天盼着下雨，因为下雨意味着不用站在外面两腿发酸、肌肉胀痛，而我一直希望天气能保持晴朗。因为我迫切地希望自己能训练出军人般的素质，否则军训不就失去了它的意义了吗？认真对待它，我们收获的是结实的身体、文明的礼仪和严明的纪律。

高一1班 张 伟

伫立巅峰，抬眼望苍穹，一片斑白；惊回首，离天三尺三，刺破青天锷未残；雄关漫道，风尘吸张，啸对苍穹似惊雷；曾记否，艳阳下，真如铁，是军魂；晨曦处，东方已既白，军旗还飘。

高一3班 黄  伟

好快，又过去了一天，如今的我们已习惯了军训生活，也许有些苦，也许有些累，但不乏有些乐。训练时是劳累的，但休息时教官的幽默又是令人欢乐的，所谓“苦中作乐”不正是这样么？
离开父母，摆脱对他们的依赖，这应算是真正的独立了吧！我们已经不再是缠绕于父母膝下的爱撒娇的孩童，我们长大了，我们成熟了，而这恐怕是得益于军训吧！成长的代价中有汗水甚至有血水，我们无所畏惧，一如既往地向前走，直到战胜自我，因为我们牢记“无悔”的写法。 
高一4  倪  姣

每天的正步走，走得腿都麻了，脚也肿得很厉害，但我没看见一个人向教官抱怨，也没有人退缩，大家都在彼此鼓励，互相支持。我们在训练的过程中体会到了团结的力量，也感受到了发自内心的不屈与坚强，我们相信；我们一定是最后的赢家！

高一8    王兰君 

每天都会练习叠被子，教官说，三分叠，七分修，为了叠成“豆腐干”的形状，其实更是对我们耐心与意志的考验。我认为，无论做任何事，只要我们坚持不懈，不怕苦不怕累，我们也不会比别人差！

高一8   周咏雯

后天就可以回家了，真的十分期待，每天穿着这身破破的迷彩服，觉得真狼狈。但是我觉得自己也变得坚强了，不会再像从前那样轻言放弃，即使苦累，也会挺住。有时，眼泪不是因为屈服，只是心酸，为自己，为以后！总之好好干，加油！

高一10王燕卿

    军训过程中我们流过汗水却从未留下过一滴泪水；军训过程中我们体验了军人的辛苦却从未有过任何埋怨；军训过程中我们遇到许多挫折却从未逃避退缩……因为我知道：我们是即将飞向蓝天的雄鹰！（吕佳琪）
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