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洛阳中学全体参训师生热烈庆祝中华人民共和国成立    周年
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★★★卷首语★★★
青春就像一首歌，拥有诱人的美妙；青春又像是擦身而过的嫣然一笑，拥有永恒的妩媚；青春更是一笔珍贵的财富，拥有巨大的诱惑。青春的力量是伟大的，让我们在青春舞台上留下刻骨铭心的回忆——军训。
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回想军训，很累，真的很累，但同学们能够苦中作乐，坚持到底，这使我们受益匪浅，让我们明白“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的道理。我们相信，吃得苦中苦，方为“大写”人。每个同学都会有亲身体会吧！
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军训，使我们学会了坚忍。就像田野里石块下的一棵小草，顶住了巨石的压力，露出嫩绿的新芽，面对世间的一切，不管等待我们的是一帆风顺还是狂风暴雨。

军训，使我们学会了微笑。我们能够以微笑面对困难人生，对以前的一些小挫折，我们潇洒笑过。我们明白，一点小小的挫折不能动摇我们的意志，在这一生中我们能以微笑对待人生的坎坷。

军训，使我们学会了坚持。居里夫人曾说过：“一个人没有毅力，将一事无成。”毅力是成功的基石，而如今的学习过程中，我们就需要这种毅力，它是我们学好知识的关键。因为顽强的毅力是取得成功的保证。

军训，使我们学会了成长。我们从一棵棵经不起风吹雨打的小树变成了参天大树，经过这次的洗涤，我们更加茁壮地成长。我们还要具有海燕一样的精神，在暴风雨中高傲地飞翔。让暴风雨来得更猛烈一些吧！

孟子说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”军训何尝不是如此呢？我们必须先洒下汗水，今天的汗水，必将换来明天的成熟。

为了明天，我们会努力，再努力，哪怕前方道路曲折，哪怕不幸会扎伤，哪怕眼前一片黑暗……我们期待明天，明天会有美丽的鲜花，热情的掌声。只要我们拥有这种精神去努力，明天就会是美好的世界。因为只有不怕攀登的采药者，才能登上高山采到仙草；只有不怕巨浪的弄潮儿，才能深入水底成为蛟龙；只有坚持不懈的人，才能真正体味到成功真正的内涵。

让我们用坚毅的情怀，恢宏的气度，庄严的胸襟去承受大风大浪，承受磨难挫折，因为这就是军训所谓的精神，让我们携手创造更辉煌的明天！

洛阳中学《军训简报》编辑部
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9月29日，军训第七天，洛阳中学的全体新兵在武进国防教育中心举行了闭营式，桂林海营长主持，洛阳中学校长杨云逸在武进国防教育中心桂营长的陪同下检阅了全体新兵，政教处张敏燕副主任宣读表彰的队列训练优秀排，内务训练优秀排和各排军训优秀学员。桂林海营长作了军训总结，新兵代表吴星烨代表全体学员作了军训总结，洛阳中学沈纯芳副校长在闭营式上作了重要讲话，并且表彰了优秀学员。
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尊敬的各位领导、老师、同学们：

为期七天的军训生活即将圆满结束。七天来，同学们认真学习军事知识，苦练队列动作，不断增强军事技能，经受住了各种困难的考验。校领导和老师，自身要求高，积极参予军训生活的教育和管理，全程跟班跟训，体现出了很强的事业心，和责任感。看了同学们的汇报表演，感到各方队，步伐整齐，士气高昂，精神振作，充满朝气。我代表全体教官，对同学们取得的成绩，表示衷心的祝贺，向各位领导和老师，对军训工作的密切配合，表示衷心的感谢！

军训生活是艰苦的，但又非常令人回味和向往，同学们也从中得到了丰厚的回报。你们培养了吃苦精神，增强了纪律观念和集体荣誉感，学会了整理内务卫生，讲究礼节礼貌，同学们在军训期间能服从管理，一切行动听指挥,严格遵守各项规章制度，综合素质显著提高。本次军训涌现出了一大批优秀学员、内务标兵和优胜的班排。由于各种原因，没能被评为先进的个人和集体，你们同样付出了辛勤的汗水，你们中的很多人，克服了很多的困难，有的带病坚持训练，令人敬佩，你们同样取得了可喜的变化和成绩。

当然，成绩只能代表过去，说明我们曾经努力过。面对暂新的生活，希望同学们能够把今天的军训成果，运用到明天的学习、工作、生活中，永远保持强烈的进取精神，旺盛的拼搏斗志，饱满的学习激情。最后，衷心祝愿校领导、老师家庭幸福，工作顺利！并祝愿同学们学习进步，学有所成。谢谢！
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尊敬的桂营长、各位教官、洛阳中学的各位领导、老师们、同学们：下午好！
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今天，我们在这里隆重举行洛阳中学09级高一学生军训汇报表演，这次军训虽然时间短暂，但成效显著。刚才同学们精彩的汇报表演，向大家展示了一周军训所取得的丰硕成果，同学们的精神面貌为之焕然一新。而这一切得益于武进国防教育训练中心的首长及全体教官的辛勤付出，得益于学校领导的高度重视和关心，得益于全体班主任老师强烈的责任感和全身心的投入，更得益于同学们的刻苦训练、严格自律的军训态度。

为此，请允许我代表洛中09级高一全体师生向尊敬的首长、及全体教官一周来的辛勤付出表示最诚挚的敬意和最衷心的感谢！在军训过程中，我们看到，各位教官踏实严谨的工作作风，坚定不可动摇的意志，深深地震憾了每一位同学，是你们不厌其烦地给同学们讲解动作要领，手把手地教，一遍一遍地练，直到每一个同学领会为止，你们的言行为同学们树立了良好的榜样，你们的付出使同学们提高了吃苦耐劳精神、团队协作意识，加强了组织纪律观念，丰富了军事知识，进一步激发了同学们的爱国热情。同时也使同学们产生了对你们的深深敬意！在每天的军训简报和同学们写的日记中，我也读出了同学们对训练中心的不舍和对教官的敬仰。

在此，我也同样要对全体军训的高一学员们表示热烈的祝贺，祝贺你们顺利通过了高中生活的重要一关。参加军训以来，你们在教官的言传身教下，以顽强的意志坚持每天的训练，克服了大运动量训练后的疲劳和不适，战胜了军训中的种种困难。用实际行动证明了你们不愧为洛阳中学的优秀一员，无愧于新时代的优秀青年。经过军训，你们的步伐更矫健，你们的纪律观念更牢固了，你们的团队意识更强了。

同学们，为期一周的军训生活即将成为你们美好的回忆，良好的开端，是成功的一半，不久，你们又将回到教室，走进书山学海。三年的学习生涯中，我们面临的困难将更多、任务更艰巨、竞争更激烈，希望你们把军训中的军人作风保持下去，把训练场上一丝不苟、勤学苦练的态度带到今后的学习和生活中去。我相信，通过我们全体师生的共同努力，三年后的你们一定会交出一份满意的人生答卷！
最后在祖国60华诞即将到来之际，让我们共同祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛！祝大家身体健康、工作顺利、学习进步！节日愉快！谢谢大家 
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尊敬的各位领导、各位教官、亲爱的老师、同学们：大家下午好！
首先请允许我代表全体军训学员向为我们提供了此次锻炼机会的横山桥军事训练基地的官兵们致以崇高的敬意和衷心的感谢；对连日来辛勤付出的各位领导、教官、老师们道一声：你们辛苦了。
    军训即将结束，在这六天的军训中，教官们言传身教，悉心指导。同学们勇于吃苦，认真训练，圆满地完成了这次军训任务。今天，在这阅兵场上，我们展现了六天来努力的成果，我们的汗水没有白流，这证明我们已经实现了出发时作出的豪迈誓言！
在军训中我们学习了许多知识，也懂得了许多道理。
军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流泪的口号，这是怎样的一种人生态度！，因此无论是在烈日下还是在细雨中，我们每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真的达到了站如松的最高境界。  
    军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的一举一动不仅代表了个人，也代表了我们学校的形象。学会团结是成功迈出的第一步。  
    军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰巨的任务，也会做的出色、精彩。  虽然只是短短的6天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，这也许是我进洛阳中学上得第一堂最完美、最充实的课吧！
在以后的日子里，我们会努力学习，形成优良的品质，严谨的作风，顽强的意志，以全新的自己迎接学习上的挑战。这次军训锻炼了我们，使我们迈出了人生道路中重要的一步，成为我们一生的宝贵财富。
    在以后的学习和生活中，我们将继续发扬这种吃苦耐劳的精神，让它陪伴我
们度过每一分钟的学习时光，让它帮助我实现人生中一个又一个的宏伟目标。我们将不懈努力争取在2012年的高考中创造辉煌成绩，让母校为我们感到骄傲和自豪。同学们，为了这个誓言，让我们时刻准备着吧！请老师们看我们的行动吧。
    最后，再次让我代表军训的所有学生向关心支持我们的各级领导致以最崇高的敬意，向辛勤指导我们军训的教官致以最真诚的感谢！向连日来陪伴在我们身边的领导和老师道一声：你们辛苦了，谢谢你们！                                      高一（5）  吴星烨
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关于表彰武进区洛阳高级中学2009级

高一新生军训先进集体、优秀学员的决定

各位同学：

你们通过短短的六天军训，发扬了中国人民解放军的优良传统，不怕苦不怕累，严格要求严格训练，涌现了一大批先进集体和优秀学员，本次军训获得军事训练先进排是：二排、五排、十排；内务卫生先进排是：三排、六排、八排；优秀学员名单如下：

一排:黄  丹、费  雯、刘小玲、潘  东、费春杰、顾锦惜

二排：陆甜甜、沈  怡、周婷婷、章炎栋、周怡兰、周明星  沈佳伟

三排：侯立波、张苏青、朱导涵、秦  怡、王  聪、李  欢

四排：王孝雄、秦  杰、上官贾雷、陆佳乐、徐琳、卞  政、邓  行

五排：吴星烨、孙  宇、顾一丹、周娜洁、陈思佳、吴  奔、戚宜珊

六排：周丽娜、钱烨飞、汤晓萍、金维立、居佳棋、於哲铭徐艺

七排：严  洁、庄丽娜、陆  旸、秦  怡、朱梦迪、周玉莲、许雷鸣

八排：孙霄雷、杜尹茹、蒋  润、钱玉波、蒋淼杰、张  蜜

九排：谢一涵、陈嘉伟、钱争妍、周怡婷、盛  明、费丽菊陆伟琦

十排：姜俊雄、柏昱竹、孙及炜、李文清、徐灵瑜

望上述受表彰的先进集体和优秀个人不骄不躁，再接再厉，继续发扬中国人民解放军的优良传统，争取更大的进步。

武进区洛阳高级中学军训领导小组   

二00九年九月二十九日

▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽
▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽▽
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直到军训临近尾声我才真正懂得了它教给我的真谛：每一件小事都应该认真地尽善尽美地做好，可惜我明白得太晚了。那叠了好多遍的被子，我也不止一次地恨过它，可如今我已会安下心来好好对待它，因为我看清了叠被子的内涵：态度决定一切，毅力缔造完美。

高一（1）  张  茜

 “娇生惯养”、“怕脏怕累”这些老是形容我们的词也在一天天远离。我们靠着各自坚强的毅力，熬过了一天又一天，再过一天就要走了，不知怎么有种莫名的伤感：严厉又和蔼的教官、劳累而快乐的生活，就仿佛琴键，一个接一个地弹出美妙的乐曲。有高潮也有低潮，有深沉也有激昂，怎一个“丰富”了得？ 

高一（1）  贾毓穗

有一种人，他来的时候没有觉得紧张，他走的时候没有觉得留恋，他把军训当成是人生中寻常的一页。在这一页里，他写进了强健的体魄，坚定的毅力，只有这种人，才是真正的强者。
                                                 高一（2）  钱  丹

今天只是暂时的，明天才是永恒。面对生活，我们只有选择坚强和坚持；面对工作，我们只有选择严谨和踏实；这样才能走好人生的每一步，才能真正了解生活的苦与乐，才会懂得珍惜生活，才能让人生更辉煌。

                                               高一（2）  吴青青

随着时间的流逝，我们渐渐发现，其实我们的曹教官是个很幽默、很可爱的人。每次休息时，他总能和我们打成一片，讲讲他部队里的故事，跟我们开开玩笑。他就像对待小弟弟小妹妹一样地照顾我们，他的“回眸一笑”也时常逗得我们很开心。在离别之际，回想起几天来的点点滴滴，心中更多的是对曹教官的感激与不舍。我们感谢教官对我们的严格，感谢他的惩罚，没有他，我们的纪律就不会那么好，队伍也不会那么整齐。感谢他让一个相处不到一个月的班级变成了一个团结友爱的集体，我们会珍藏这段美好回忆。

高一（3）  庄轶婷 许永怡 汤莉 薛竣尹 陈香 张恬 

这几天来虽然很辛苦，但颇有些苦中作乐的感觉。明天就要走了，今天下午正是进行分列式，今天上午进行了彩排，我们班走得还不错，希望下午也要发挥好。心里有些紧张，也有些兴奋。想想这么多天来自己和同学们都付出了好多，是该收获成功的时候了。加油！

高一（3）  朱导涵

军训六天，苦与乐，军训感慨，多又深，由苦到乐，成长快，不畏艰难，志气高

教官严厉，怨又恨，休息片刻，欢与喜，同甘共苦，感情深，欢乐怨恨，装心里

分列训练，不理想，集体汇演，得分少，努力付出，不后悔，勇敢前进，不后退

离别之际，感触多，眼眶含泪，心里痛，珍惜此行，永不忘，人生旅途，多精彩

高一（4）  卞  政

我依然记得“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的口号，是这句话让我坚持，让我懂得军训的意义。它洗涤了我的灵魂，坚强了我的意志。相信人生的道路上的风风雨雨不会轻意打败我们，因为我们“曾经当过一次兵”。

                                                  高一（4）   沈  琳

每天的训练虽然辛苦，但是发掘了我们的潜能，让我们渐渐学会了集体观念。军训即将结束，会操表演就要开始了，无论表演的结果如何，我都无怨无悔。

高一（5）  顾伟杰

   军训是苦的。我们必须在4：30左右起床去叠豆腐被，一听到结汇哨，必须在59秒内到达目的地，动作复习训练了一遍又一遍，整齐这个词在脑海中出现了一遍又一遍，每天，我们都是拖着疲惫的身子回到宿舍，倒头就睡。

    军训是乐的。当你看到自己一遍又一遍动作做对时，当我看到我不在托班级后腿，当我看到通过自己努力叠出豆腐被时，疲惫早已被心里的快活，那种发自内心的喜悦所替代。

高一（5）  王  雯

军训的七天生活让我们明白，风雨洗礼才是我们人生的彩虹。为了能有更好的姿态迎接我们的未来，我们需要用严格的训练去加强我们的身体素质，心理素质等各个方面综合能力。于是我们会更加努力去做好一切。
高一（6）  濮琪峰

在以后的道路上，我所承受的苦比应该现在要强，所以我必须坚持到底，这样才能为未来打好基础，并且军训也能让我体会到读书真的很舒服。七天的军训生活马上要结束了，心中还真有点念念不舍，不舍这里的教官，不舍饭堂的纪律，不舍训练时的激动，不舍这里的一草一木……

高一（6）班  徐  艺

    嗅着夹杂着桂花清香的空气，踏着稳健的步伐，喊着响亮的口号，享受着军营里严肃的氛围，我仿佛是一名老兵，对这个地方产生了一种莫名的留恋，军训其实也不是特别苦了，教官也不是特别严厉了，同学更加和睦了。

 高一（7）  谢  翼

    我不服，为什么别人叠得被子比我好？我不服，为何别人走得比我好？我不服，为什么我打的拳没有别人出色？我没有解释。我次次得做到最好，尽最大的努力为我的团队争光。因为我的身体不适，我终于撑不住了我成了在一旁观看的病号。虽然我不在队伍里参加阅兵，但我注意到同学们步伐越来越稳健，身姿愈来愈飒爽，我也觉得骄傲。

高一（7） 周  倩

说起教官，第一次见到他时，眼神凶凶的，让人很害怕，但经过几天的相处，我对他的印象变了。他的眼睛闪着光，炯炯有神，笑起来有两个可爱的小酒窝，脸圆圆的黑黑的透着军人特有的气质。教官很健谈很幽默，他总是笑嘻嘻的，几乎从来不发火，不生气，最多只会骂我们“驴”等，我们知道这话里有恨铁不成钢，更有对我们的关爱。还记得教官在第一次教我们叠被子时不小心把腰闪了，到现在还没好，每一次给我们示范的时候，他都忍着疼痛，我们都非常担心。衷心祝愿我们的教官幸福快乐每一天。

高一（8）    胡  阳

今天已经是第六天了。突然间多了些留恋，少了些抱怨。面对严厉的教官，我们感到敬佩，因为他让我们懂得了军人的铁的纪律；面对疲惫的同学，我们感到欢欣，因为我们在训练中体会到了团结的力量；面对微笑的老师，我们感到骄傲，因为我们用行动向他们证明了我们“潜能无穷”。

高一（8）   陆  丽

吃午饭时，我们宿舍被罚蹲了，但这次我们是真的被误会了。“不管有没有讲话都蹲下！”，很冤，六月飞雪可以做证，同桌的几个女生都哭了。开饭了，别人开始用餐，我们依然蹲着。我们的教官来了，叫我起立吃饭，觉得很愧疚，又让华教官丢脸了。但我们是真的真的没有讲话，这样的服从我们做对了吗？忽地想起《忍者神龟》，其实隐忍也是一种需要磨练的品质，我们有所得到，委屈了一点，我们不把它放在心上！
高一（9）  潘  玲  谢一涵

尽管今天下起淅淅沥沥的小雨，但浇不灭我们激动万分的心情。明天就要离开这个让人恨与爱的地方了，回顾过去的五天，有我们的欢声笑语，有我们的热泪辛酸，所有的一切融入了我们最真的情感，付出了我们最大的努力。

七天军训不是一个过程，也不是一个结果，它将是永恒！它留给我们永远的回忆，教会我们不败的坚强，不懈的努力，还有坚忍的意志！

                                  高一（9）    王  蕊

原来，这就是军队的生活，整齐的步伐，严肃的教官，严格的纪律，把每个学生都给征服了。似乎我已经习惯了这种生活，习惯了团队合作，习惯了要遵守纪律，习惯了要付出，习惯了跌倒后再爬起来，呦，原来我已习惯了军训的味道。在今后的人生道路中，只有走好脚下的每一步，关注身边的每一个细节，满怀信心，我相信：我们早已经不再是从前那个遇到困难临阵退缩，怕吃苦的懦夫了！我们绝对不是懦夫。

                                                            高一（10）  钱  莉

    今天是军训的最后一天，正如某些教官说的那样：“你们明天走了，我们什么关系都不是，但我为什么还花精力在你们身上?你们想过没有？”自己静下想一想：是啊，教官是为了我们在阅兵台上展现自己的身姿，为洛阳中学争光！过会儿就要阅兵了，明天将要离开，在自己原先无比想离开的地方竟有一丝的眷恋，这儿有太多我们和教官的回忆，教官的时而严肃，时而可爱与同学们嘹亮的声音编织在一起，汇成一曲磅礴的交响乐回荡在我的身边……

                                                             高一（10）  马  芮
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