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洛阳中学全体参训师生热烈庆祝中华人民共和国成立    周年
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★★★卷首语★★★
军训是苦的：庄严的军姿要我们体会到苦，整齐的正步让我们吃透了苦，湿透的迷彩装让我们苦不堪言！
军训是酸的：第一次远离家乡，心中充满牵挂和彷徨。家是温暖的港湾，而今身处陌生的环境，伴随军训的疲惫，思念的泪水如潮涌出，这种味道的确很酸！
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军训是甜的：幸运的我们遇上慈祥的教官，军训不再是肉体惩罚，而是灵魂的洗涤。休息时嘹亮的歌声中感受到磅礴的士气，团结的力量。同学们的互相帮助，老师的关怀，让我们打心眼里感受到军训真甜！
军训是一种生活艺术，苦，对于我们算得了什么。“不经历风雨怎么见彩虹”，我们要在痛苦中磨练自己，充实自己，在甜美的笑声中不断升华自我。用自己的青春留下美好的回忆，创造成功的未来！今天我们撒下汗水，明天我们收获成功！ 说到军训，总有些文字在心底深处却呼之不出，那种情愫里有欢也有苦。但总的来说，是军训让我走向成熟，是军训培养我们吃苦耐劳的精神和坚韧不拔的意志。在训练场上，听到最多的励志语是“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，也许这才是一种军人的品质，一种勇者的风范。 军训在我看来，它不再是几个动作的重复的机械的训练，它是在磨练一个人的意志，灌输一种军人精神，让每一个学生学会自制、自立、自爱、自强。付出是艰辛的，付出是需要勇气的，挑战艰辛的勇气。人可以没有气力，但不可以没有毅力。
军训生活如同天边绚丽的彩虹，囊括了多种颜色，有明亮的、也有暗淡的。它给我们带来了欢笑和感动，也给我们紧张和沉重，正因为有了它，我们的青春才会既有鲜花又有绿叶，既有绿洲也有沙漠，既有平坦也有崎岖。军训，这个让我们受益匪浅的课程，它令我们有脱胎换骨之感，它让我们的生活多姿多彩，令我们的青春不再孤单。破茧而出的蝴蝶有着坚强的翅膀，浴火涅磐的凤凰有着重生的喜悦，相信正值青春的我们经过军训会有意外的收获。相信我们的青春更加夺目，更加无悔！
洛阳中学《军训简报》编辑部
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我校2009级高一新生军训第四天纪实
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9月27日上午，09级新生预演军训会操大会在炎炎的烈日下展开了，这是对09级新生前3天军训成果地检验。所有参加会操的班级统一集中在指定的位置，按照班级顺序出场，此次会操的主要内容是：队列的基本变化、齐步走、正步走等。当完成队列动作后，各排将队伍带到军容风纪检查处，接受检查。接受检验的军训学生含着响亮的口号，迈着整齐的步伐走向会操场地。顺序排在后面的排。他们一个个精神饱满，斗志昂扬，准备充分。会操场上同学们聚精会神，全力以赴。虽然他们的动作还不是非常的完美但是他们响亮的报数声、整齐划一的步伐、准确无误的动作，还是显示出了我们学生的精神面貌。
下午我们的学生进行了“齐步走”和“正步走”的转换训练。晚上，参加军体拳表演和内务竞赛的学生在教官的指挥下加紧时间训练。它们时刻准备着接受领导的检阅。

通过这几天的军训，学生的国防意识明显增强，以往的懒散作风和不良习惯都已消失，虽然天气比较热，但参加军训的学生并没有因此就退缩，反而热情高昂，积极投入。学生之间通过军训相互了解，相互帮助，相互提高。同时教官也指出参加军训预演的学生仍存在不足之处。
[image: image8.jpg]


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


该飞机是中国第四代歼-10战斗机的最新改型，它采用了与FC-1相似的蚌式进气道，放弃了传统的矩形进气道设计，在保证飞机发动机正常工作的情况下，简化了设计，减少了进气道的活动部件，在减轻了飞机重量的同时，还降低了飞机的雷达发射截面。
　　加装了光电瞄准装置，与中国装备的歼-11和苏-27类似，该装置位于歼-10座舱的右前侧，包括红外搜索与跟踪传感器和激光测距机，可在无需雷达开机的情况下被动探测敌方目标，降低了己方飞机被探测的概率。 

加装了电子对抗装置，分别是位于坐舱的两侧、发动机尾喷口的两侧的电线阵列，以及垂尾的顶端的电子舱，据信将主要用来进行电子对抗。
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当我们在蹲着的时候，心里一直在骂教官；当我们在训练的时候，没有按照他的话去做，我们必须一起受罚；可当我们犯错时，除了受罚，可当教官一遍又一遍的示范，讲解，和不断的重复口令时，我们却好像没有看到。还有我们在考核的时候，教官还在轻声告诉我们，齐步走和正步走时要慢。这就是我们的朱教官。
朱教官其实很负责，也少了份当初的严肃，只是有些同学就是不识趣，老在队列里动，在那里笑，而导致我们常常集体受罚。教官笑起来特可爱，还有两个小酒窝，休息时还会和我们开玩笑。
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这几天的训练对我们来说简直就是“魔鬼”式的训练。可我们的教官呢，何尝不苦呢。昨天教官的一段话感动了我：你们知不知道当兵有苦？每天早晨起来就是5公里拉练，一天要跑3个5公里，而且到最后的两公里还要冲刺，晚上看完电影，要从山上爬回营房；桌面和地面上不能有一点儿灰尘……更让我们难以置信的是，教官曾经还在粪池里长时间训练。我们听着都快落泪了。

朱教官也是穷苦人家出身，爸爸养猪，妈妈种地。他说，他来两天也会想家，可他本来两个星期回一趟家，现在却已经三个星期没有回去了。而且还有下一批学生在等着他，他说他批评我们，是他只想把自己的本份做好，要么不做，要做就要做到最好。要对得起他每个月的工资，要对得起父母，对得起自己。

昨天，教官罚我们和他一起打扫厕所，厕所那扑鼻的臭气实在让人难以忍受，我们都用手捂着鼻子，而教官从容的打扫，这让我们很惊讶，堂堂男教官，却要打扫女厕所，还这么从容认真，这让我们很感动，我们挽起袖子也跟着干了起来。经过共同努力，我们把早已泛黄的洗漱池刷得跟牙齿一样白。教官在训练时凶了点，在大扫厕所时却能有说有笑。整个二楼都充满了我们的笑声，教官说要把军训看成是快乐的事，就像打扫厕所一样。
今天我们进行了会操，看得出教官十分投入，可我们却并不配合老让他生气。昨日教官突出了自己的肺腑之言，听得我们心里很不是滋味。会操时，看得出教官也在为我们紧张，当我们齐步走、正步走时他一直在轻声提醒我们，可我们却只顾自己走，似乎听不到他一直在轻声提醒。我们觉得真对不起教官，更对不起自己这几天来的训练。
我们感谢朱教官。在接下来的考核中我们一定全力以赴，不再给你丢脸。朱教官，我们会记住你的，你的话我们也会牢记在心：做人要对得起自己，对得起父母，对得起天地良心。

高一7  刘淑湘、徐红炎、庄丽娜、李如玉、蒋慧琳、严  洁
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今天举行了军训会操，检验一下前3 天的训练成果。虽然有点烈日炎炎，但在会操时我做得非常认真，喊口号时，十分响亮；走正步时，十分用力，因为我深知：我是一班的一份子，我代表着一个集体，我要为一班争光添彩。虽然脚跟又麻又红，但我依然觉得很值。

                                                   高一1  王  晟

这几天的训练既苦又累，但我们却用心在练，也许我们的步伐不一，也许我们的手臂不齐，也许我们的排面不直……可是我们努力了，我们付出了。今天的集体汇演，总分10分，我们才得了5分，这结果并不是我们所想得到的。但我相信一份耕耘一份收获，我们会继续勇敢耕耘！
 高一4  卞  政

会操开始了。看着其他排整齐的表现，我越发感到紧张了。到我们上场，我觉得时间好象停止了。我脑子里一片空白，只是按照教官的口令机械地进行着每一个动作，不知道是对还是错。我的额头上手心里明显有了汗水，但我不敢擦，害怕自己会让班级丢脸，我坚持着，坚持着……终于会操结束了，教官说，除了正步走时有点太快，其他一切还好。我终于松了一口气。

高一8   杜尹茹

早上要进行会操表演，在上午训练的过程中，我们几乎都没有休息，同学们都身心疲惫。每走一步，脚掌连着脚心，每一处关节都疼。回头看一眼，同学们都流泪了。场上只有我们在训练，只听得见我们的脚步声。我要坚强，但看到於凡和潘莉生病很辛苦却依然坚持训练，誓要参加会演，那执着的言神使我模糊了双眼。那一刻，我不再是我，而是9班重要的一员，我懂得了什么是集体，什么是凝聚力。“把眼泪装在心上，会开出勇敢的花”，为了班级体，再苦再累也不流泪！

高一9  丁舒恬
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“团结就是力量，这力量是铁，这力量是刚。……”每天，我们用最嘹亮的声音唱出这首歌，我们已经对它有了最深刻的理解。让人激动紧张的内务大检查如期而至，我们起得比以往更早。被子枕头捏了又捏，地板擦了又擦，象寻找地雷似的找出地上的每一根头发丝，宿舍慢慢地变得整齐有序了。团结就是力量，军训让我们更具有了集体意识，更具备了比钢铁还强的力量。
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                                              高一2  罗娴萍

天才蒙蒙亮，我们整个宿舍都起来认真叠被子。虽然已是第四天，但有的人还是叠不好，于是叠好自己被子的二话不说就开始帮忙。内务打扫，同学们为了解决恼人的头发丝问题，就跪着用自己的毛巾一块一块地擦，一根一根地捡。地上是湿的，同学们主动脱下鞋子，不顾自己洗干净的袜子，埋头继续……

早晨一起来，黄成珊就开始哭泣。我们忙询问她发生了什么事，原来黄丢钱了。于是大家都急急忙忙地帮她寻找，有人还出谋划策，有人立马告诉教官，有人耐心安慰她，有人……，在这片“悲伤”的天空下出现了一道彩虹，那是见证我们七班团结的彩虹。

高一7  唐  薇、周  璁

虽然会操的结果不是太理想，还不能令华教官十分满意，但是，我们，我们9班的每一位同学这次都是最用心、最认真、最努力、最团结地完成每一个动作的。虽然跟其他班级还有差距，但是我们不会放弃。我们相信：只要我们做到了自己的最好，我们将不会是弱者，绝对不是！

高一9  周怡婷  杨淑莲  王蕊
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多次从电视上看过军人的正步走，真是好看啊，自己走起来才知道其中的苦啊！脚底用力砸地，砸得脚底疼痛难忍，依然得继续砸。这正好锻炼了我的意志力，痛了，我忍着；酸了，我忍着；累了，我忍着。我在坚持着，今后的学习再苦再累我也会坚持。想来，养育了我的父母正经历着生活中各种各样的痛苦，军训使我懂得了感恩，懂得了体谅父母的不易。

高一1  孙  磊

今天训练有点苦，但我心里感到好自豪，好快乐。只是有点不巧，昨晚受点凉，使我不得不一次次打喷嚏，真有点受不了！但看到身边的同学个个那么认真的样子，我提醒自己：决不能由于我一个，影响集体的荣誉……不知明天的训练会是什么样的，但我一定会坚持，因为坚持就是胜利。

                                    高一6   张  甜

四天来，每一分每一秒都要坚持再坚持，我们学会了很多，收获了很多。譬如说走正步，每走一步都要提臀，站稳，腿绷直，脚尖下压，步调一致，砸地有声。一步尚可，但步步如此，我们的脚已近麻木。虽然队列会操的时候，我们还是有点太快，但我们都已尽力。看来“革命尚未成功，同志仍需努力”啊！

高一8   杨一波

军训的内容一天比一天复杂，但同学们依旧以饱满的热情及十二万分的精神去面对它。俗话说“众人拾柴火焰高”，但在我们班却是个特例。因为我们班的病号特多，所以军训的人数也少了。但我们班并没因此而倒下，反而是勇往直前，越挫越勇。我相信，只要我们坚持下去，胜利之神肯定会眷顾我们。

 高一10    朱佳依

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

今天，是军训的第四天了，我能清楚地记得老师说过的“物竞天择，适者生存”。我很高兴自己很快便适应了军旅生活，享受着艰苦瞬间的那一丝快乐，感受着自己在磨练中的茁壮成长。我们志存高远，我们意志坚定，我们所向无前。

                                      高一2  姜楠楠

终于过了会操，我顿时踏实了好多，因为我们离成功不远了，我似乎看到了远方天堂的影子了。原来，这就是军队生活，整齐的步伐，严肃的教官，严格的纪律，把每个学生都征服了。原来，每个人都能超越自己，超越极限，不管流多少汗，还在坚持着，相信自己，相信未来。

高一3   顾  向

我们习惯了军营生活，习惯了整洁，习惯了合作，习惯了守纪，习惯了奋斗，习惯了面对压力，习惯了跌倒了立刻爬起来。通过训练，我们真正地摆脱了平庸，走向优秀，走向成功。军训中要走好每一步，做好每一个动作，掌握每一个要领，满怀着信心面对每一个困难！做好不容易完成的每一件事，雕琢好每一个细节，那么，我们所收获的将远远超乎于我们的想象。

   高一5  丁  鼎
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第四天了，突然发现时间转瞬即逝，眨眼功夫，军训快接近尾声。今天上午的会操，有不少地方并不是很好，有的动作也没有做到位，这令我有些遗憾。现在我早已进入了军训状态，对于教官严格训练，也能承受得住。我相信七天军训下来，我能够成就一个顽强的自我，以崭新的状态来面对学习上的诸多挑战！

高一3   张苏青

太阳再次升起，仍旧是那几个项目，但是要做好它们却并不是容易的事。要讲究气势，同学之间的协调，动作又要到位等等。我们在一点点地进步，为了我们能进步，教官一遍又一遍，不厌其烦地喊着口号，每一次都那么尽力，声音已经嘶哑，但他仍在坚持……在他的带领下，我们正一步一步走向最好，走向胜利……

高一4  朱严君

军训是苦的，但苦中有乐，当一个在家很少认真叠被子的人，要在这么早的时间起来叠豆腐被；当一个在家衣食无忧的人，要在这烈日中练正步走，齐步走；这无疑是一次大的挑战，它锻炼了我们，告诉我们要艰苦奋斗。军训是人生的一大财富，它必将是高中最难忘的回忆。

高一5  王  雯

嘹亮的军歌吹醒了沉寂的基地，又迎来了新的早晨，队伍在微弱的晨曦中屹立。个个昂首挺胸，目视前方，在教官的号令下做着整齐的跑操。最难熬的训练是踢正步，定格动作，时间一长，感觉意识消失，重心不稳。汗水从全身各个毛孔冒出，汇聚成流，那种感觉不好受，身体痒痒的，真想要是能抓一把就好了。俗话说“严师出高徒”，在教官的严格要求下，我们收获不小：顺利通过会操!

                        高一6   王  辉

 “你，对，就是你，给你一次机会，站到第一排第一个去！”我楞了一下，丈二和尚摸不着头脑的一路小跑到第一排第一个。“你们所有人，都要以这个标杆为准，跟上她的节奏，不许抢，不许乱！”教官对着全班同学扯着嗓子吼道。顿时，我的肩上好比担起了千斤重担。我时刻小心着，认真地走着每一步，完全认真服从教官的口令。因为在这儿，我是头，我要带领大家完美地完成所有的动作。

高一7  陆  旸

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
紧张疲劳的军训让我忘记了生活的琐事，我发现原来我们学校的校服是多么干净，多么清爽，我们宿舍是多么整洁，我们的浴室是多么宽敞，我们的小店是多么的实惠……我想我已经懂得了如何去珍惜自己所拥有的一切。

高一7  唐娇娇

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
我被罚蹲了，这是我第一次被罚，虽然只有短暂的30秒，但我仍觉得很丢脸；吃饭时，不知道我是条件反射还是过度紧张，吃完后就上楼洗碗，不巧就被教官看到了。在这里，真的是一点小差都不能开，稍一松懈就会犯错误。现在想来，确实是自己不用心、无所谓、懒散惯了，错误是自己犯的，接下来，我要用实际行动认认真真地塑造一个全新的自我！

                                                高一9  潘  玲

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
我们这几天身体训练得酸的酸，痛的痛，可是却没有一个人抱怨。在宿舍里还有人在复习今天的课程，这让我感到我的战友们已经摆脱了以前的懒惰，而变
得坚强，敢于面对。我相信军训后的我会是一个全新的自我。 
高一10   陈天文
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悄悄的，同学们的心态已经发生了变化。不少同学已经喜欢上了军训，对这里也产生了依恋，更多的同学学会了坚强和不屈。你们已经开始熔化了。继续吧！
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