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  ★★★卷首语★★★
昙花一现，只是一瞬，已是激情无限；破茧化蝶，只是一天，更是脱胎换骨。这个凉爽秋季的主题依旧是激情。
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火山千年积聚喷涌而出，虽说只是一瞬间，可是震撼之感却能在观赏者者心中永恒；流星划过天际，虽说也只是瞬间，可光彩却能在目睹中眼里永恒；军训始之于我们，何尝不是一瞬间的璀璨，留给我们的却是一生的瑰宝。也许，在以后的某个日子里，我们在回首凝望时，不思量故难忘，军训激情在心中，拼搏奋斗永不止，这一幕幕将会构成我们生命里最美的画面，定格在这个09年   的军训。
有人曾问过我，做人，应站成怎样的姿势？我一直对此不能回答，直到经历了军训，我方才知道答案。
我们要站成海洋，有容乃大，拥有海纳百川的气魄；我们要站成大树，屹立高山悬崖，不畏雷劈电击；我们要站成大山，淡定从容，再大的风雨，也难以动摇我守卫大地的决心。
这一切都源于军训带给我们的激情与感动。“海到无边天作岸，山登绝顶我为峰！”，军训是我们生命的亮点，生活中若没有它，就如同书卷中缺少了动人的插图，夜空缺少了璀璨的星辰，歌曲缺少了激荡的旋律。如果如此，那样的人生是何其乏味、何等苍白！也正是因为这些日子，叫我们难以忘怀。
军训中，我们有过真挚的感情，一起经过风雨考验的亲密战友，年轻的我们将对此念念不忘、今生永久铭记。军训中，我们有过怨言，抱怨军训的苦痛，天气的炎热，年轻的我们率直得无法掩饰心中的一丝情感。军训中，我们也拥有过快乐，年轻的我们乐观向上，乐于苦中作乐，追寻生命的激情。我们的青春激情永在，年轻的未来不是梦，为了希望，为了梦想，我们又一次的启程，只源于——
鹰击长空，笑傲九天，是因为有了无数回展翅的尝试；
虎啸山林，称王百兽，是因为有了数十载生死的磨练；
军震九洲，气势逼人，是因为有了千百次血汗的洗礼。

洛阳中学《军训简报》编辑部
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今天（9月25日）是我们军训的第二天，清晨沥沥淅淅的小雨下个不停，丝毫没有减少我们学生的训练激情，5：30分起床，5：40分整个训练场都传了嘹亮的口号，“一，二，三，四”，“一二三，四”，“天生我材，潜能无穷，全力以赴，我必成功”，雨中训练别有情致。

上午我们的训练任务是“起步走”，抬左腿，摆右手，“一二一”，每一个动作我们都要做几十遍，我们每一个学生的注意力都高度集中，经过一个上午的苦苦练习，我们基本上能够走出了向样的步伐。

下午的练习充满了无限的乐趣——匍匐行军，趴在草地上，胸脯紧贴地面，靠左臂撑地，快速向前爬动，看着教官的演示，我们的心里充满了无限的崇拜之情，我们希望那个正在匍匐前进的人就是我们自己，虽然今天我们练习得不怎么好，可是我们一直在努力，我们相信我们的努力，我们的付出一定能够收到很好的回报。
杨云逸校长早晨和傍晚均到训练场视察和看望军训官兵和老师。沈纯芳副校长、全体班主任和校医则坚守在训练场陪护学生。
在痛苦中享受幸福，在艰辛中体验快乐，我们坚信经过军训后的我们一定会有不一样的前程，不一样的人生。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


 

不要挑食：在部队吃的是大锅饭，可能不如家里的饭好吃，但是保证卫生和营养，学生不管爱吃不爱吃，都应该吃饱，不能挑食，以免能量不够，致低血糖晕倒，影响身体健康。 
睡觉保暖：军训的地方一般在郊区甚至山区，夜里温度低，所以夜间不宜开窗，不宜吹风扇，被子要盖好，以免着凉感冒发烧。 
崴脚烫伤：自由活动时，要避免崴脚。一旦崴脚，切忌按摩和热敷，应该立即用凉水冲洗15分钟，之后找校医处理。如遇烫伤，也应该及时用凉水冲洗，然后找校医处理。 
头晕眼花：军训时，如果感觉头晕、眼花、要晕倒，学生切忌硬挺着。正确的办法是立即喊报告或拽一下同学的衣角，原地坐下，待眩晕过后再到阴凉地休息一会儿。尽量避免直挺挺地倒下去，以免猝然倒地引发摔伤。
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今天是军训的第二天，经过前一天的刻苦训练，今天的我们素质已接近军人了。我们在跑操中团结，在蹲坐中爆发，用前行的步伐，喷涌出呐喊的力量。多少汗水中，收藏着酸痛的筋骨，我们用毅力坚持住，告诉自己，拼搏才会有希望，团结就是力量。

我们知道前方充满了荆棘坎坷，这将会是一场体能和精神的大拼杀！是谁会赢？我的信心毅力和汗水告诉我，是我的精神！来吧，挑战！我走得是很慢，但我决不后退！加油，我自己！加油，同学们！

高一（3）班 徐柯

中午吃饭的时候，我的一个小动作（扶了扶眼镜）连累全宿舍人都要受罚，我感到非常愧疚。同时也更让我深刻地认识到在集体中的自己不再是自己的自己，而是集体的一员，做任何事情不仅要为自己负责，更要为集体负责。其次，今天我叠出了我有史以来的最好，尽管不是宿舍里叠得最好的，但是我尽了全力，在我看来那便是最好的。我不会就此停止努力，相信随着一天天能力的增长，我一定可以叠出更好的被子！
高一（7）  蒋丽

来到这军训已经两天，心中对这里的一切还是非常陌生。从没试过在如此严格的环境下生活，但正因为这样，我们的坏习惯和对集体荣誉感的态度都变了。上午训练齐步走时，总是有人与大家的节奏不同或者动作不到位，可教官不仅要惩罚那个人，也要我们大家再重新一起走。正因为如此，大家每一个人都尽力想做到最好。尽管很苦，但我们也在其中学会了合作，增强了班级的集体荣誉感。

高一（3）班 杨宁
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一条洁白的被子，难倒了多少英雄好汉。谁也不再自命不凡。在这里，我们什么都不是，我们需要被重新塑造。我们首先要被摔碎、熔化，这需要我们有强健的体质和不屈的毅力。我们已经习惯了在“叫”“吼”声中默默地忍受，顽强地奋斗。很高兴，温室里的花朵已经开始了蜕变的第一步。
                       高一（2）班 杨凌
对于处于青春期的我们，有逆反心理是很正常的，军训正是一个帮助我们摆脱逆反心理的方法。我相信，在一个礼拜之后，我们一定会有崭新的面容。

高一（7）  张淑桢

今天已经是军训的第二天了，“90后温室的花朵”已没有那么脆弱；“90后温室的花朵”已没有那么懦弱；“90后温室的花朵”已没有那么娇气……

我们正在改变，正在向一位准军人进军。面对教官，我们服从；面对困难，我们坚持；面对一切，我们咬紧牙关……七天的军训生活，会让我们成为一个有素质，有组织，有纪律的人，加油吧，为了我们的明天！

高一10班 马烨
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一切进入了正轨，对军队生活也慢慢熟悉。天公作美，今晨下了一场雨，到了下午也没有热。我们上午练习齐步走，下午舒服多了，不时吹来习习凉风，还有很多休息时间。

最高兴的是老师给我们拍照，把这永恒记录下来。我们还进入了禁区，看到了靶场，高大的山峰，还有宝塔耸立于上。教官的幽默搞怪使我们忘记了闷热和浑身的不舒服。一切都过得很快乐，军营生活是一次磨练坚强意志的机会，应好好珍惜，体验其中的苦与乐。高一4  吴怡婷
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军训，艰苦之外也有一些乐趣，比如说空余时间唱唱班歌，练习包扎等。在这个时段我们感到非常愉快，非常和谐。同时，也正是因为艰苦，使我们明白了在教室里上学的乐趣，要学会珍惜！

至于叠被子，我只有一种感想，就是只要有心，做任何事都是一门艺术。今天新鲜的是我们经历了第一次户外叠被：很多学生抱着“铺盖”出门叠被，这场面是多么的壮观，你不亲眼所见是无法想象的。我是第一个被教官批准走进宿舍的人，对此，我很自豪。我的艺术美感终于实践在了方方正正的豆腐“被”上。美，果真，无处不在呀。

高一（7）  黄成珊

凌晨4:00，就醒了，睁开眼之后，怎么也睡不着了。一天来的点点滴滴涌上心头；累，从来没有想象的累；苦，从来没有体验的苦。想爬起来，就是不想动。

哨声响起，我竟神经反射地一跃而起，不由地惊叹军队命令的强大力量，我想其实我已慢慢地在苦中学会了适应。内心忽地闪悟，让我在接下来的训练中有了以前从来不曾有过的小激情。重复昨天的训练动作，在我看来，也有了一定的诱惑和兴趣，我想我已经开始喜欢上军训了。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        高一（９）班　李勇
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换种心情看训练

上午训练齐步走，这是个看似简单的动作练习。可就是它，却把我们全排同学“折磨”了一整个上午。50多位同学要保持动作的连贯性和一致性，难度系数可不可小觑！我们失败了一回又一回，练了一遍又一遍，衣衫湿透，腿脚酸痛，真是煎熬啊！

可与我们今后要面对的磨难相比，这算不上什么。人生好比是一场旅行，学会欣赏沿途的风景，心情不同，看到的风景也不同，自己度过的每分每秒收获也就不同。军训就是我们途中的一道风景，换种心情，你会发现风景无数。 
                                              高一（1）班  张晓栋                                        

齐步走，乐开怀

练了一上午的齐步走，全排要做到步调一致可真难啊。张某某最有趣，他的协调神经和我们好像不一样，没走几步就同手同脚了，后来被教官叫出队伍单练了；沈某某软手软脚，一走起来活像日本鬼子进村；朱某某也因动作出问题被教官罚挠痒痒，边挠还要边回答教官的问题；我嘛还算可以，但也因为出错被教官拍了一下，不过不重，看来教官也不像看上去那么狠啊。看着大家在齐步走时出的洋相，真是乐开怀了！
                                                 高一（1） 吴啸轲

做最优秀的兵

“齐步走”是军训阅兵仪式上必须完成的动作，这个看似简单的动作让我们感触到了军训的严格。教官一个步骤一个步骤的演示，把我们的动作一遍又一遍地纠正，我们一次再一次的练习。虽然我们的腿和手臂又酸又累，甚至还要被教官责骂，但是我认为教官责骂谁是因为教官的眼里有谁！教官的责骂是为了我们训能够做得更好，我们会因为自己受过处罚和责骂而感到光荣。我相信我一定会坚持下去，因为在我的心里我是一个最优秀的兵。

高一（5）班  吴星烨
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为了按时叠出“豆腐干”被子，凌晨4点就起床叠被子，辛苦一个多小时，终于完工。可早晨教官仍然因不满意而毫不留情地把被子一条条掀到了地上，那一刻眼泪很不争气地掉了出来。但想到教官说的“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”这句话时，心中就和自己打赌：哭了就是小狗。值得庆幸的是，我没有变成小狗。

中午的时候教官又教了一次叠被子，这次再叠的时候感觉顺手多了，速度也明显快了，看来真不是白练的。再看自己叠出的被子，心中满是激动，眼中又有了泪水。

辛苦训练中，总有汗水和泪水，但已不是委屈的泪水，我可以骄傲地说：在这一滴滴泪水中，满满的都是幸福，成长的幸福！
                                                              高一（1） 费  雯

今天是魔鬼训练营开营第二天，训练任务的重点是叠被子。教官再次做了示范，接下来是大家分头练习，连班主任都跑来帮助我们。起初，我不明白为什么要反复练习叠被子，不过今天，我领悟过来了，叠被子可以培养我们的合作能力，还能让我们养成严谨、认真、负责的处事态度。那方方正正的被子，不就是一个堂堂正正的人的品质的集中体现吗？

                                                              高一（2） 虞湘鋆
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军训对我们高中生来说，是难能可贵的锻炼机会。所以，今天无论是做俯卧撑直到手软，齐步走走到脚软，向后转到头昏眼花，我都咬紧牙关。我忍受着、努力着、奋斗着、拼搏着！我想这恰是军训所需要的！
高一（4） 沈  锦

可能明天的挑战更大，可能明天的训练更加劳累，可是，我们对自己越来越有信心，我们相信，我们一定能够坚持到底，做一个胜利者。

高一（5） 沈轶丹

军训生活虽痛苦烦心，但它有益于意志的磨练，对我们拥有绚丽的高中生活、美好的未来起着无可厚非的作用。天道酬勤，不经风雨怎能见彩虹？所以让，暴风雨来得更猛烈些吧！
高一（6） 蒋华丹

 苦：苦尽甘来！我想军训带给我们的苦将是我们梦想腾飞的助推器。 累：再累也要坚强！腰酸背痛,但我们依然昂首挺胸。滚滚尘埃,如硝烟般弥漫战场,我们早已将它当作池塘中的雾气,桀骜站立其中。 
高一（6） 徐潇潇

今天大家都变了。楼道里变得安静有序了；宿舍里变得宽敞干净了；食堂里少了一份喧闹，多了一份安静；训练场上少了一份木讷和不满，多了一份勇敢和坚强。我们每天都在努力着，每天都在进步着，每天都在改变着。

高一（7） 唐  薇

只不过作为一个父亲当过兵的学生，我完全有自信超过父亲。我曾和父亲打过赌：军训七天，我肯定能撑过去！我依稀记得，父亲当时说的是：“好，有骨气，这才象我的女儿。”我可以坚持，我一定可以笑到最后，加油！GO！GO！！

高一（8） 丁凤鸣

“啊！生活是如此的辛酸！”脱掉鞋子，看着脚上的泡，痛得眼泪都快流下来了。军训第二天，我们4点多就起床开始叠被子，真是太难了！看着教官叠得有棱有角，我们却怎么也叠不好，看来需要更多的努力。我不会当逃兵的，因为做人要有始有终。

高一（8） 马  铭

请让我们继续勇敢地军训；没有什么好怕的，认真地做好每一个动作就问心无愧！立正，稍息，左转，右转，齐步走，正步走，简单的动作中，我们可以学会很多：忍受、坚持、协作、团结！所以，无须害怕，向前，收获的是自己最有价值的成长。

高一（９）　张玉娇

我已经是汗流浃背、筋疲力尽了，也许是因为我之前的锻炼不足，体型偏胖的原因吧。在训练中我觉得自己无法跟上其他人的步伐，即使跟上了，我也无法支撑太久。这样严格艰苦的训练使我有很多次都想放弃，但想起我自己心中的目标，家人、老师对我的期望，看到其它同学们努力的样子，我的信心就又回来了。　　　　　　　　　

高一（10） 孙  及
〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――





    第二天又过去了，同学们腰酸背疼，身心俱疲，生理心理也已经达到了极限。如果现在放弃，那么今后面对困难挫折你们会选择逃避，如果能够坚持，再大的风雨你们都会义无反顾。同学们，加油！






心情


快递
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