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★★★卷首语★★★
有首歌唱得好：人生是辆五彩的车，是风是雨我都坐；人生是首无尾的歌，是高是低我都和……人生是杯无色的酒，是苦是甜我都喝；人生是条无名的河，是深是浅我都过……这种藐视一切苦痛坦然前行的勇气，听来令人折服，令人心醉。记得三毛曾经说过：“既然躲不掉这个担在身上的角色，那么只有微笑着，大步走出去，不能在这一刻还有挣扎，走出去，给自己看，给别人看，告诉曾经失落的自己，站起来的不是一个被忧伤压抑的灵魂。”——这，就是直面人生的勇气，真正的勇气。我们这一代，声称是不羁的一代，脸上蔓延着嚣张，脑袋充斥着喧嚣，眼睛盛放着繁花。然，真正拥有在人生道路上一往无前勇气的，真是少之又少。
在这个流金铄石的季节，我们可以同样用嘹亮的口号和矫健的步伐抒写着一种勇气，那就是代表军人气质的勇气，被我们所传承、牢记，我们将携手艰辛和无畏，把这种气质诠释到底；我们将用汗水和泪水，把这种气质刻进我们的骨髓。告别满眼嚣张、都市喧哗和盛世繁花，回归到最初降世的那种懵懂、真挚的样子，用“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的勇气去迎接军训。这是一个绵延循环的过程，我们的勇气将在这个过程中得到锻炼和提升。
　　会苦，会累，会受伤。然，很多年以后，回忆会逆着时间的河流缓缓而上，也许它始终带不回逝去的岁月，抹不掉额上的年轮。但那时，我们可以微笑着凭吊：在这片广袤的土地上，我们曾用汗水和泪水抒写勇气。那时的汗水和泪水，我们会记得，太阳都无法覆盖它们的光芒，大地都无法承载它们的重量！
洛阳中学《军训简报》编辑部
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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—       我校2009级高一新生军训正式开训
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9月24日，洛阳中学2009级共532名高一新生来到横山桥国防训练基地开始了高中生活的第一课——军训。全体官兵短暂整理后就进行了开营式，开营式由桂林海营长主持。杨云逸校长、沈纯芳副校长及高一领导小组成员在主席台就座。桂林海营长首先代表横山桥国防训练基地热烈欢迎全体洛阳中学的教师和新兵同志们。新兵代表刘小玲同学代表全体新兵作了表态性的发言。最后由洛阳中学杨云逸校长，对新兵们提出了几点要求和希望。杨校长要求同学们要怀有笑对挑战，以苦为荣的良好心态，树立百折不挠，奋发向上的坚强意志，以教官为榜样，全情投入，认真训练，服从指挥，严格遵守军训纪律和作息时间，每天不断进步，收获成功。杨校长希望同学们能够习惯军营生活，习惯整洁，习惯合作，习惯守纪，习惯奋斗，习惯面对压力，习惯跌倒后立刻站起来，杨校长希望同学们通过军训能够摆脱平庸，走向优秀，走向成功。开营式之后，全体新兵们参加了国防教育培训，中午进行学生用餐的规范，培养了良好的用餐习惯。饭后进行了内务整理，下午进行了严格的列队训练，立正、稍息、向左转、向右转、敬礼等。晚上进行了纪律教育、卫生工作安排及军歌学唱。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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尊敬的国防训练中心领导、全体教官、老师们、同学们：

上午好！
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在举国上下同庆祖国六十华诞，全区上下严防假甲流疫情扩散的特殊日子里洛阳中学09级高一新生的军训开始了。首先请允许我代表学校党支部、校行政对高一新生军训正式开营表示热烈地祝贺！对精心组织我校新生军训的武进国防教育训练中心的全体官兵表示衷心的感谢！
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同学们都是九十年代出生的幸福一代，有人说你们就像温室里的花朵，从来娇贵高傲，却禁不起风吹雨打，很多同学也从来没有离开过父母独立生活。但是，在短短一周的军训期间我们就是一名军人，就要用军人的标准严格要求自己。今天，我们一身戎装，接受考验，就是要向这种质疑和担心发起最有力的挑战。训练是很艰苦的，要求是很严格的。希望同学们要怀有笑对挑战，以苦为荣的良好心态，树立百折不挠，奋发向上的坚强意志，以教官为榜样，全情投入，认真训练，服从指挥，严格遵守军训纪律和作息时间，每天不断进步，收获成功。另外同学们也要注意休息，劳逸结合，尤其晚上要休息好，如遇到身体不适，要及早报告，及早治疗，训练中班主任要配合教官关注学生训练安全，不出任何意外。
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同学们，军训中的每一件小事都可能对你们以后的学习生活产生巨大的影响。军训中走好每一步，做好每一个动作，掌握每一个要领，满怀信心的面对每一个困难，做好这些不容易完成的小事，雕琢好每一个细节，我们所获得的可能远远超过我们想象的，当我们慢慢地习惯了整洁，习惯了合作，习惯了遵守，习惯了奋斗，习惯了面对压力，习惯了跌倒后立刻站直的时候，我们也就学会了如何摆脱平庸，走向优秀，走向成功。
希望同学们充分利用这一周的时间，在训练中树立一个良好的形象，塑造一个崭新的自我。最后预祝2009级新生军训圆满成功！

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

我们怀着不同的心情来到这个营地，有人因为军营的那份神秘而对军训充满了期待和憧憬，也有人因为怕苦而想过退缩或者因为不自信而对自己充满怀疑。要知道，今天我们站在这里就已经成了一名特殊的军人。
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有人说军训是充满挑战和困难的，可谁又能说我们的未来不是充满挑战和困难呢？同学们，从小我们就生活在父母的呵护和老师的关爱下，多了点娇气和任性，少了点坚强和自律。现在的我们恰似一块生铁，需要经历千锤百炼才能成为一块有用的钢，军训就是给了我们这种磨练的机会，它也是我们高中生活中必修的一课。
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军训的磨练能培养我们良好的习惯和坚强的意志，使我们学会坚持，学会自律，充满自信，使我们不断克服自身缺点，超越自我，不断进步，使集体更加团结，更加文明，为我们紧张而忙碌的高中生活打下坚实的基础。

同学们，让我们迈出坚定的步伐，以饱满的热情、高昂的斗志和顽强的意志去迎接军训中的各种挑战吧！我们会勇敢地昂着头，去迎接军训中的各种困难，发掘我们自身的潜能。

我坚信：七天之后的我们会有完美的蜕变。让我们在这片土地上流下辛苦训练的汗水，在营地的上空响起我们爽朗的笑声和嘹亮的歌声，在训练场上留下我们矫健的身姿。同学们，让我们用自己的努力在七天的军训中书写下人生旅途中灿烂的一页。
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
做  好[image: image14.jpg]


  简  单  就  是  成  功
高一7班班主任  刘晏昌
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在轻松的嘻哈声和有句没句的歌声中，你们走进了武进国防军事训练中心。教官一到，喧嚣声立即消失，环境、氛围让学生一下子进入状态。但意想不到马上就开始了。迷彩服是湿的，味道刺鼻；教官是严厉的，呵斥不断；被子是难叠的，反复重来，动作是简单的，可学得真难……一系列的问题和严格的要求，让你们一下子感受到了军训的艰苦。

开训动员让你们再一次认识到了这里不再是安逸的家庭，不再是快乐的校园，这里是大熔炉，在这里，没有谁可以娇声惯养，没有谁可以坐享其成，一切都必须以军人的要求严格训练自己，锻造自己。

同学们，你们的艰辛我看在眼里，你们渴望倾诉，渴望得到安慰的眼神我也看在眼里，但是老师不会同情你们，因为在你们这个年龄，早就应该经历这些。娇贵的花朵必须经历风霜雪雨才能开得更艳。这里对我并不陌生，军训的严格对我也不陌生，因为我也经历过军训，也体验过比军训更苦的生活。同学们，你们只有在一遍遍简单重复的队列动作中学会坚强和明白曾经的自己是多么脆弱。你们只有在教官严厉的管教之下学会珍惜和明白曾经的自己是多么幼稚。多磨掉一些棱角吧，可以为今后的学习生活打底。

军训的真正意义到底是什么？也许你们还得慢慢体会。但从你们的军训日记里，我读懂了你们的坚持，你们的坚毅。作为老师，我真的很高兴。我相信，经过一周的磨练，你们将收获人生新的宝贵财富。老师只是提醒你们，在时间的洗礼下，你们需要的只是学会继承这笔宝贵财富。
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
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★军训新认识★
在这里，除了服从还是服从，被子叠了一次又一次，总是不符合教官的要求。虽然我也灰过心，丧过气，但是一想到这是对我的一次考验，我又重复了一回又一回，这很好地培养了我的耐心与细心。

态度决定一切，细节决定成败。叠被子的每一个细节都可以决定被子的成形，同样地，生活中的每一天、每一件事都将决定着我们的人生。

高一（1） 许佳莹

★纪  律★
军训第一天，让我印象最深的只有一个词：纪律。军队就是纪律严明，说一不二，也就是绝对的服从。说也奇怪，这一天的军训中，我居然站得直、坐得正，完全不似以前那个懒散的我，仿佛我已成了一名真正的军人。

一天的训练，感觉人很疲劳，而这只是开始，但我不怕，我相信我的意志，我相信我的汗不会白流，我的苦不会白吃，在六天后的今天，我会更像一名军人。

高一（1） 费春杰
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
★彼军营，若修行★
 “90后是温室里的花朵。”重复这句话的人不止一个，他们有他们的理由，但我却从来都不认同在句话。

很想念学校，想念那些老师，那些和同学们在一起的小时光，那些任性的言行和举止。秋蝉低鸣：“彼军营，若修行。”

                                                  高一（2） 陆甜甜

第一天的训练给我们留下了深刻的印象，兵的精神、气质是我心驰神往的。在这一天里，我一直都保持高度紧张，我更加理解一个军人的光荣与神圣。也让我更加理解“物竞天择，适者生存”这句话的道理，我们在暴风和烈日下经受着考验，军训是一次人生的历练。
高一（2） 刘侠

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
军训正是磨练我们意志的时候，把自身一些慵懒的习惯抛掉，学会生活中的自理与绝对服从。教官教会了我们叠被子，整理床铺，教我们如何做合格的准军人。让我们努力成为严格服从纪律的人，这样有纪律、有素质的人走出去才不会被别人耻笑。作为堂堂的七尺男儿，吃点苦，受点累都不算什么，这为我们长大成人，学会如何担负责任打下了基础。

高一（3）班 何阳
★第一次★
第一次，看见校领导走下主席台，心里酸酸的；第一次，看见梁老师看着我们，心里暖暖的；第一次，发现自己能够超越极限，认真完成任务；第一次，可以坚持压好几条被子；第一次，看见自己叠得如此好的豆腐块。
高一（3）班 庄轶婷

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
今天我们就尝试了很多的第一次。第一次被要求在那么短的时间内穿好衣服集合；第一次被要求把搬凳、放凳、拿碗、放碗这种在我们看来并不是很重要的事重复那么多遍……哦，当我想放弃的时候。这不由得让我想起平日里挂在嘴边的一句话“革命尚未成功，同志仍需努力”，现在觉得，在此情此景下吟诵更有意味。这连续一周的军训历练总算开始了，那就坚持吧！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高一（4） 顾铭钰

立正，稍息，敬礼，蹲下，我们反复地练习着，尤其是下蹲，脚跟和小腿又酸又疼，实在是难以忍受，但是我还是坚持了下来。

“安逸的海面练不出强劲的水手。”，军训也不例外。所以我为在这里训练而感到自豪，不管多苦多累，都会坚持，决不畏惧，决不退缩。

坚定信念，不惧风雨，我要让今天成为一生中最美好的回忆！

                                           高一（4） 金亚弟

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
★在艰苦中坚持★
 “立正”，“稍息”“向前看齐”看似简单的动作，我们都要练习好多遍；“敬礼礼毕”，“向后转”，“跑步走”，我们累了，我们真得累了。一天下来我们个个是精疲力竭，疲惫不堪，可是我们练得是越来越好，做着整齐划一的动作，喊着嘹亮有力的口号，我们感到无比欣慰。一天下来，收获颇多，感慨颇多：比起橄榄装我们的校服是多么的鲜艳漂亮；比起军营里的四菜一汤学校里的饭菜是多么丰富可口；比起严厉的教官我们的父母和老师是多么的和蔼可亲。

高一（5） 濮益婷

★我要证实：我是一个兵★
想像中的军训生活是辛苦的，是劳累的，但在真正的军训生活中我们却得到了一份快乐，让我们得到了收获成功的喜悦。军训的过程是辛苦的，但是为了最终的目标，为了自己的理想，再苦再累我们都会坚持下去。我要让父母和老师知道：我们是一个不怕苦，不怕难的勇敢的高中生，因为我已经长大了。

高一（5）班 张梦蝶

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
“一”，“二”成为了我们的口号，又要立正，又要下蹲，回到宿舍的我们，骨头差不多都已散架了，接着便是抢水洗澡了，第一天我们都叫苦连天，但当看到教官那坚定的眼神时，就算再累，我们也会尽力地做好每一个动作，服从每一个指令。教官对我们的表现似乎不怎么满意，但明天，我们一定会再接再厉，为成为一个优秀的军人努力。

高一（6）班  吴晨颖

    今天是军训的第一天，可我觉得很苦很累，不过，军训是人生的一大关口，所以我一定会坚持下去，今天练的东西不多，但是很苦，一蹲就是十几分钟，站起来脚都没知觉了，不过还是坚持下来了。我想无论多苦，过几天就能适应了，坚持是最重要的，我是个爱挑战自我的人，所以我一定会坚持到底。

高一（6）班  俞文慧

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
我最喜欢的就是教官对我们说的那句话：“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”军训是很艰苦的，但作为一个军人对任何事，都必须有执著一丝不苟的态度，绝不允许在纪律方面有一点瑕疵。最后用歌词来总结第一天：阳光总在风雨后，请相信彩虹，风风雨雨都坚守，我一直陪伴你左右。

高一（7）班  周玉莲

军训真的很苦。腰酸背疼，非常累。但我觉得最难的不在这里，而是像叠被子这种细活，我看到教官叠得非常好，可轮到自己做，真是难啊，我怎么叠都叠不成豆腐块那样，原先我认为军训总比不上学校里那样苦吧，可现在我真想快点回到学校里读书，这里没有自由，时间控制得很紧，连吃个饭都很不容易，真是度日如年啊。但我相信，我有毅力，一定能战胜这些困难。

高一（7）班  戚优健

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
站各种军姿，脚很痛，有时还会腿抽筋，但看到大家穿着相同的迷彩服，让我们都有一种集体归属感，内心不由得升起一种自豪感，所以，即使腰酸背痛腿抽筋，我们也愿意忍着。作为一名准军人，真的很自豪。在接下来的几天，我会认真地对待，克服一切困难，挑战自己。相信自己，加油！

高一（8）班 符明霞

在这里，我体会到了以前的我们是多么的挑剔和不懂得珍惜，以前和现在真是天壤之别。经过一天的训练，我觉得我们应该向军人学习，以高标准严格要求自己，改掉以前的一些坏毛病。

在接下来的六天里，我们一定要咬紧牙关，坚持到底，要不畏艰难，努力拼搏，克服一切困难，不做逃兵，要象军人那样，勇往直前。我相信，只要我们拥有必胜的信念，一周后的我们将会有完美的蜕变。                                       高一（8）班 吴忠杰
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
★军训印象★
任何事的任何规矩，集体荣誉感在这样的规矩的打磨中就突显了出来。下午基本步伐操练时，我的一个细微的动作让细心的教官发现了，在我没有喊报告的情况下，全班都陪练了蹲姿。看着他们无怨言的模样，我内心写满了感动与感激，这一刻我知道了什么是集体荣誉与耻辱。我发誓我会用自己接下来六天的实际行动告诉大家：我爱高一（9）班，我会努力，我一定会很棒！

高一（9）班 王蕊

★不做逃兵★
 “敬礼！”在教官的口令声后，我竟然搞笑地举起了左手。天哪，丢死人了，在众目睽暌下，我竟然犯了如此让人害羞的错误。我的脸刹时热得我发慌，一直在回避困难并一直在内心底做逃兵的自己，其实很在乎这次的军训……

困难与不适，是暂时的，我相信自己，我不要做逃兵！

明天，看我的！

高一(9)班    於凡

  ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
第一天的军训生活终于开始了。军训真苦，但我也知道军训能磨砺自己，然后在以后的学习生活中就会有克服困难，坚决抵抗困难的决心和勇气，获得更大的成功。所以尽管今天很累，脚很酸，但我觉得内心很满足。通过今天的军训，我相信在以后的日子中会以更负责的态度对待身边每一件事，礼貌的对待每一个人，以积极的心态来面对以后的生活。

高一10班  钱莉
    说实话，军训真的很累，第一天来，虽然很不适应，但是我会坚持。以前很想找个时间狠狠地锻炼自己，因为我已经是一名军人，身为军人，我会尽全力完成我所要完成的任务，这只不过还是第一天而已，接下来会有更艰巨的任务等着我，我必须超越自我，吃更多的苦，流更多的汗，我相信我一定能行。

高一10班  龚杰


只有在严格的训练之下才能练出真正的人才，只有经过真正的训练，才能面对今后的高中及人生上的困难与挫折，也只有面对这些困难，并将它们克服了，才能到达人生的彼岸，才能达到人生最高的境界。
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