第3周菜单 2009、14~9、18
周一、茭白煨肉    炒包菜     炒黄瓜       番茄鸡蛋汤

周 二、红烧翅根   雪菜粉皮   炒土豆丝     冬瓜汤

周三、红烧小排    炒绿豆芽   丝瓜炒鸡蛋   豆腐汤

周四、清蒸烤肠    藕爆豆子   炒青菜       冬瓜咸排汤  

周五、红烧罗氏虾  烧老黄瓜   炒大白菜     番茄汤

