奔牛实验小学、奔牛中心小学

2009-2010学年度第一学期体育工作计划

（2009．9．1）

一、指导思想

学校体育工作确立“健康第一”的指导思想，以《学校体育工作条例》为工作依据，严格执行体育与健康新课程标准，解放思想，勇于探索，求实创新，进一步提高体育教学质量，全面提高学生的身体素质，继续抓紧抓好学校运动队的训练工作，力争在区级及以上比赛中创造好的成绩。

二、主要工作

1、体育教学工作

（1）期初组织每个体育教师认真制定学期体育教学计划，积极备课、上课。

（2）积极参加教务处、教科室组织的各项教育教学活动，认真组织开展体育教研活动，做好上课、评课工作，不断提高教师的教学能力。

2、体育课题研究工作

继续开展《游戏在体育教学活动中的价值和策略的研究》的体育课题研究工作，要求每个课题组教师在教学中结合研究内容积极开展研究和实践，积累资料和数据，撰写有关案例和论文，积极做好结题的各项准备。
学校将定期组织教师业务学习，集体备课，学术沙龙等活动，不定期组织教师外出学习、培训，鼓励教师进行函授或自考，不断提高教师自身的素质。
3、体育竞赛工作

（1）抓紧抓好学校运动队的训练工作，在2009年暑假女篮取得较好成绩的基础上，学校男、女篮球队认真选拔苗子，制定计划，实施长期训练。田径队和健美操队及早恢复训练，围绕训练计划，开展常规训练，积极准备参加9月底举行的区中小学生田径运动会和健美操比赛，并争取好的成绩。

（2）本学期，我校将有以下几项体育竞赛：（1）广播操比赛；（2）小小运动会；（3）中高年级跳短绳与踢键比赛。

（3）认真执行上级有关文件精神，积极参加上级各部门组织的各项体育竞赛活动，如区跳绳踢毽比赛和迎春冬季中长跑比赛，并争取好成绩。

4、群体工作

（1）本学期，我校继续认真执行“每天锻炼一小时”的要求，认真组织全校学生参加阳光体育跑步活动，开展好两课两操等，保证学生的锻炼时间。

（2）认真实施《学生体质健康标准》，积极做好测试工作，及时完成数据统计，并且做好上报工作。
（3）开展好百日冬锻活动，积极组织校内比赛，通过以赛促练的方法来检验锻炼效果。
5、村校工作

（1）将对村校的体育常规进行调研，对《体质健康标准》的实施情况进行验收。
（2）为了进一步推动村校体育工作的开展，更好地发现村校的运动苗子， 2009年12月中旬将举行村校田径选拔赛。

