解放路小学2009   学年第  一   学期  五   年级  科学   教学计划

	单元
	第四单元　　呼吸和血液循环

	教学内容
	1、测量呼吸、心跳和脉搏（1课时）

2、肺和呼吸（1课时）

3、心脏的跳动（1课时）

	教学目标
	过程与方法：能准确地测量出自己在运动前、运动后、运动结束休息3分钟后，1分钟呼吸、心跳和脉搏的次数。能通过对数据的比较,发现呼吸和脉搏跳动的规律。会做石灰水和气体混合的实验。通过各种方法，听听自己心脏的跳动，并能在身体的各个部位找到跳动的脉搏。能通过搜集资料帮助自己学习。掌握测量肺活量的正确方法，并能测量自己的肺活量。比较出肺活量大小不同的人，每分钟呼吸的次数也不同。通过坚持体育锻炼，增强自己的肺活量。通过设计制作小报来宣传如何做好自我保护。

科学知识：知道呼吸和心脏跳动之间的关系。知道运动对呼吸时，主要吸入空气中的氧气，呼出二氧化碳。知道肺是人进行呼吸的重要器官，了解血液在人体内循环的路径及其作用。了解呼吸和血液循环之间的联系。了解肺活量的含义及其大小与体育锻炼之间的关系。知道体育锻炼对呼吸和心脏带来的好处。认识常见的呼吸疾病，并了解如何预防这些疾病。了解如何保护好自己的肺和心脏。

情感、态度和价值观：意识到运动对身体带来的影响。意识到采集、分析数据是科学探究的一种重要的方法。意识到肺和心脏是人体的重要器官。深入、科学地认识自己的身体。意识到坚持参加体育锻炼是重要性。意识到保护肺和心脏的重要性。意识到预防各种疾病对保护肺和心脏的重要性。

	教具和学具
	手表或秒表、石灰水、塑料袋、吸管、烧杯、听珍器、人体器官挂图。测量肺活量的仪器，塑料瓶（2.5升）、水槽、水、抹布。

	课时安排
	3课时


