当个自强不息的人     
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当今社会中，有许多身残志不残的人，他们虽然失去了自己本该有的东西，但他们也学会了自强不息！
     “我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终身追求的理想，我有爱我和我爱着的亲人与朋友。对了，我还有一颗感恩的心！”这是霍金在回答记者时“说”的话。我们都认识霍金，他也算是个自强不息的人了。病魔将他折磨到永远固定在轮椅上，他失去了自由，自由对于人来说是多么重要啊!他就像呆在笼子里的小鸟，如果我们也像他一样，老早崩溃了。可是，他就是愿意当那只鸟，一个人静静地思考宇宙的命运，一个人看书想问题……霍金也不知道自己会得卢伽雷氏症，在那以前他肯定四肢健全，快乐地生活着，并能和其他人一起讨论问题，可他现在身上唯一能动的部件只有3根手指和一个能思维的大脑了。在常人面前，有些人只会抱怨命运，自暴自弃，但霍金没有，他正视命运，乐观向上，不屈不挠，而且也会感恩，去感谢帮助过他的人。正是因为他的顽强和自强不息，才有今天这么大的成就。

     不仅在伟人身上有这种精神，平常人中也有许多这样的人，虽然他们没有什么大成就，但却在人们心中留下一道坚强的背影。

     在苏叔阳写的《理想的风筝》中有一位年过半百的刘老师，他有一条强壮的右腿，而左腿，膝以下被全部截去了，靠一根已经用得油亮的圆木拐杖支撑。刘老师是教历史的，不管是在哪方面，都会表现出自强不息的精神。在春天，人们都会出去放风筝，在这个残疾人都不会去的地方，刘老师却也来放风筝。他的风筝都是自己做的，十分得好看。他的腿不便于奔跑，但刘老师却不肯失去亲手把风筝送上蓝天的快乐，所以他总是让别人远远地擎着风筝，自己手持线拐。当那风筝在蓝天翩翩起舞的时候，刘老师的脸上便会漾出甜蜜的笑容，这笑容充满了快乐与信心。刘老师有时也会故意撒脱手，自己一蹦一跳地去追赶线端，他又是多么敢于尝试，乐观勇敢啊。他知道自已只要努力，自强不息，也会像常人一样的，他的生命是充实而强壮的。刘老师他虽然残疾了，但他却自强不息，也许没有什么成就，总之他获得了快乐。

     可见自强不息不仅要努力向上，一直奋斗，还要有一颗乐观向上的心，不能自暴自弃，不能自卑，也不能听见别人说你不好，你就不再努力，要敢于追求理想，达到成功的顶峰。

同学们，不论你贫穷还是富裕，总之都要有自强不息和不屈不挠的精神。当今的社会是一个充满竞争的社会，作为新一代的小主人，只有自强不息，才能获得更大的成功！
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