
《家庭节水知识手册》

一、珍惜水资源、保护水环境基本常识

1、你知道新《水法》吗？

《中华人民共和国水法》，２００２年８月２９日第九届全国人民代表大会常务委员会第二十九次会议通过，自2002年10月1日起施行。
2、你了解《江苏省水资源管理条例》吗？

《江苏省水资源管理条例》，2003年8月15日江苏省十届人大常委会第四次会议通过，自2003年10月1日起施行。

3、什么是水资源？

水资源的概念众说纷纭，至今尚未形成公认的定义。一般而言，水资源的定义有广义和狭义之分。广义的水资源是指自然界任何形态的水，包括气态水、液态水和固态水的全部量。狭义的水资源是指逐年可以得到恢复的，具有足够的数量和可用的质量，在某一地点为满足某种用途而可被利用的淡水资源。另外，《水法》规定：水资源包括地表水和地下水。

4、什么是水环境？

水环境是指自然界中由水量、水质、水能及水循环等要素组成的整个水圈的总称，包括大气水环境、地表水环境和地下水环境。水环境是自然界一切生命赖以生存的基本条件，水环境质量的优劣，对生态环境、大气环境、土壤环境及社会环境等都有直接和间接的影响。水是水环境的核心要素，没有水就谈不上水环境。 
5、水资源短缺会产生什么危害？

水资源短缺会导致土地干裂不能种植作物，导致水质下降和环境污染，使得环境难民与日俱增。同时，水资源短缺造成地下水超采，还会引发地面沉降、地面塌陷、地裂缝、海水入侵、土地沙化等生态环境问题。在全国600多个城市中，缺水城市达300多个，其中严重缺水的城市100多个，日缺水量1600万吨，每年因缺水造成的直接经济损失达2000亿元，是洪水灾害损失的2.5倍以上，全国每年因缺水少产粮食700亿～800亿公斤。
6、水环境破坏会产生什么危害？

我国水环境恶化的问题十分突出，水环境破坏导致：(1)江河、湖泊等水体受到污染。经检测，我国受污染的河流长度约占一半以上；(2)北方河流断流现象加剧，特别是像黄河这样的大河，也连续断流，加重了淤积，排洪能力下降，居民饮水困难，工农业生产受损；(3)大量超采地下水，使局部地区形成降落漏斗，造成地面下沉，沿海地区海水入侵； (4)水土流失治理缓慢，草原退化、沙漠化面积不断扩展。因此，人类在发展经济的同时，必须保护水环境，走可持续发展道路。 
7、为什么说没有水，就没有人类的存在？

水,孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水,人类社会就无法存在。水是构成人体的重要成分,血液中含水量约达90%以上,我们进食后,吞咽、消化、运送养份、以至排泄废物,各个环节都需要水的帮助才能顺利进行。水是生命之源,人可以三天不吃饭,但不可以三日不进水,这些众所周知的简单道理显示了水的重要性。

水的重要性并不仅仅是对于个体生命而言,水还是社会经济发展和日常生活不可缺少、不可替代的重要资源和环境要素,水是庄稼的命根子，水是工业的血液，它对于人类文明的发轫和人类社会的发展进步同样举足轻重。可以说,水是人类社会的命脉。

8、世界上人类可以利用的淡水量有多少？

地球上水的总量为14亿立方千米，其中淡水只占总水量的2.5%，且主要分布在南北两极的冰雪中。目前，人类可以直接利用的只有地下水、湖泊淡水和河床水，三者总和约占地球总水量的0.77%，除去不能开采的深层地下水，人类实际能够利用的水只地球上总水量的0.26%左右。到目前为止,人类淡水消费量已占全世界可用淡水量的54%。
9、中国水资源的现状怎样？

我国多年平均水资源总量为28124亿立方米，占世界水资源总量的6%。由于人口众多，目前我国人均水资源占有量为2230立方米，约为世界人均占有量的1/4，排名百位之后，被列为世界上13个人均水资源最贫乏的国家之一。同时，我国水资源的时空分布不均，南北差异大，北方9省区人均水资源量还不到500立方米，水资源已经成为我国经济社会发展的瓶颈。
10、江苏水资源的状况如何？

江苏省多年平均降水量994.5毫米，多年平均当地水资源总量320亿立方米，人均占有量占全国人均的五分之一，外来水资源量9490亿立方米。江苏是一个水质型缺水和资源型缺水并存的省份，苏南地区属水质型缺水，淮北地区为资源型缺水。随着经济社会的不断发展，江苏水污染问题日益突出，全省三分之二以上地表水劣于Ⅲ类标准，单位面积污染负荷全国第一，水资源状况不容乐观。
11、城市用水怎么供给的？

城市供水企业将江河湖泊等水资源，经过过滤-吸附-加氯等人工处理工艺，使之达到生活饮用水标准，再由供水企业的泵站将处理后的水送入错综复杂的城市管网，再经城市管网配送到每家每户或工矿企业的生产车间、商贸网点等。
12、为什么要珍惜水资源、保护水环境？

当今社会，随着经济的发展，水资源问题越来越突出。大量工业废水的排放，污染江河；由于江河被污染，导致水资源严重短缺；森林和植被的破坏，又造成肥沃水土的流失。这些，都危害着人类的生存和发展，水资源的污染和短缺问题已经引起全世界的瞩目，触目惊心，是该拉响水资源保护警钟的时候了。水孕育和维持着地球上的全部生命，是人类生产和生活的重要资源。工业生产需要大量的水冷却或洗涤，农业生产需要大量的水浇灌农田，我们每天生活也需要大量的饮用水和洗涤用水。可以说，没有水就没有人类社会,我们必须珍惜水资源。

13、如何珍惜水资源、保护水环境？

我国是世界上缺水状况十分突出的国家，珍惜水资源、保护水环境，我们要做到：（1）必须懂得如何科学用水；（2）从每个家庭做起，建设节水型家庭；（3）大力加强节水型社会建设，坚持开源与节流并重、节流优先的原则，提高水资源的利用效率和效益，实现水资源可持续利用；（4）控制污水及污染物排放，建设污水处理系统，加强水环境监测，强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

14、海水变淡水可能吗？

海水可以通过蒸馏、冻结、反渗透、离子迁移、化学法等办法进行淡化。海水淡化虽然耗电耗能，成本很高，但是意义重大。有人估计，海水淡化可能是21世纪诞生出的一种新型的生产淡水的未来水产业。

15、什么是水污染？

水污染是指水体因某种物质的介入，而导致其化学、物理、生物或者放射性等方面特性的改变，从而影响水的有效利用，危害人体健康或者破坏生态环境，造成水质恶化的现象。

16、水污染的主要来源是什么？

水污染有两类：一类是自然污染；另一类是人为污染。当前对水体危害较大的是人为污染。根据污染物质的不同，水污染主要分为化学性污染、物理性污染和生物性污染三大类。水污染的来源主要包括：（1）未经处理而排放的工业废水；（2）未经处理而排放的生活污水；（3）大量使用化肥、农药、除草剂的农田污水；（4）堆放在河边的工业废弃物和生活垃圾；（5）水土流失；（6）矿山污水。
    17、施用化肥会引起水污染吗？

在合理施肥条件下，并不会引起水污染。但过量的肥料会渗入20米以内的浅层地下水中，使得地下水硝酸盐含量增加，人长期饮用硝酸盐过多的水对人体健康有害。当过多施用的肥料量超过土壤的保持能力时，就会流入周围的水中，形成农业面源污染，造成水体富养化，导致藻类滋生，继而破坏水环境。
二、珍惜水资源，保护水环境，争创节水型家庭

1、节约用水就是不让用水吗？

不明白“节水”二字真正含义的人，总是错误地认为，节水就是限制人们的用水，甚至是不让人用水。其实，节水是让人合理地用水，不要浪费。专家们指出，就目前到处存在的浪费情况来说，运用科学的技术和方法，农业可以减少10%-50%的需水，工业可以减少40%-90%的需水，城市可以减少30%的需水，却丝毫不会影响经济和生活质量的水平。可见，节约用水并不是不让人用水，而是让人科学地用水，更好地用水。
2、为什么要开展“节水型家庭”创建活动？

水是基础性的自然资源和战略性的经济资源。随着经济社会的发展和人口的增长，水资源供需矛盾突出，水污染形势严峻。珍惜水资源，保护水环境，建设资源节约型、环境友好型社会，需要全社会的共同参与。家庭是社会的细胞，节约用水，人人有责。家庭是节约用水的最好载体，做好节约用水工作，家庭的作用不可忽视。

3、江苏省妇联和江苏省水利厅向全省妇女姐妹们发出争创“节水型家庭”倡议的主要内容是什么？
江苏省妇联和江苏省水利厅向全省妇女姐妹们发出争创“节水型家庭”倡议的主要内容是：珍惜水资源、保护水环境，争创节水型家庭。

4、家庭节水究竟要节哪些水？

家庭用水主要包括卫浴用水、洗衣用水和厨房用水三大块，其中卫浴和洗衣约占2／3，是家庭节水的重点。
5、交了水费，用多少水是我自己的事，别人管不着，这样的说法对吗？

这种说法是不对的。《中华人民共和国水法》明确规定：“单位和个人有节约用水的义务。”２００６年４月１５日起施行的《取水许可和水资源征收管理条例》第28条规定：“取水单位或者个人应当缴纳水资源费。“节约用水是法律规定的每个公民应尽的义务。交水费只是向国家缴纳了水资源使用费用，并没有尽到节约用水的义务。所以，我们不仅要交水费，还要履行节约用水的义务。

6、家庭生活中有哪些常见的水资源浪费现象？

家庭生活中常见的水资源浪费现象有：（1）刷牙时不关水龙头；（2）洗澡涂肥皂时不关水龙头；（3）自来水管发生漏水或爆管未及时得到修理；（4）用过量水洗车，洗车水未循环使用；（5）老式便器水箱容量过大，大小便不分档；（6）洗衣服时不用手搓而用水冲；(7)解冻海鲜使用“自来水常流法”;(8)洗菜用“自来水冲洗法”。

7、节水主要是节约公共场所用水，这样的观点对吗？

不完全对。这里，节约用水的涵义已经超过了节省用水量的意义，它包括水资源（地表水和地下水）的保护、控制和开发，并保证其可获得的最大水量进行合理经济利用，也有精心管理和文明使用自然资源之意。还包括有关立法、水价、管理体制等一系列的行政管理措施。可见，节约用水是个全方位的概念，它不单单要求我们在公共场所节约用水，而且要在生活和工作的每个细节注意节水，树立节水意识。

8、你知道节水的潜力有多大吗？

节水的潜力是很大的。有专家指出，把农业灌溉用水减少1／10，就可以满足全世界的家庭用水增加一倍。而现在灌溉的效率普遍低于50%，距离滴灌的95%，还有遥远的路程。工业用水在发达国家，占到总用水量的50%-80%，在发展中国家也占到10%-30%，工厂水的重复利用率也仅在60%，甚至更低，远未达到先进的90%或更高的水平。生活用水的损耗和浪费很大，节水潜力巨大是人所共知的事实，还有那些“零排放”、“零增长”、“中水道”等先进做法。可见，节水工作任重道远，大有可为。
9、什么是中水？

城市污水经处理设施深度净化处理后的水(包括污水处理厂经二级处理再进行深化处理后的水和大型建筑物、生活社区的洗浴水、洗菜水等集中经处理后的水)统称“中水”。其水质介于自来水(上水)与排入管道内污水(下水)之间，故名为“中水”。中水利用也称作污水回用。
10、水的味道意味着什么？

水体发生臭味是一种常见的污染现象，水体发臭多属有机物质腐败发臭，属综合性恶臭，有明显的阴沟臭味。恶臭的危害是使人憋气、恶心，水产品无法食用，水体失去旅游功能等。
11、水的颜色意味着什么？

天然水是无色透明的。水体受污染后可使水色发生变化，从而影响感官。如印染废水污染往往使水色变红，炼油废水污染可使水色黑褐，等等。水色变化，不仅影响感官，破坏风景，有时还很难处理。
12、为什么要做好家庭节水记录？

如果每天定时(早晨或晚间某一固定时刻)把家中水表的读数记录下来，会有许多好处。(1)每天、每月、一年的用水量，可以很容易地查算出来，交水费也就不再是盲目的了。(2)因为用水情况已记录在案，所以有没有浪费，就可以看出来，节水该从何处下手也心中有数了。(3)每天一记，举手之劳，并不是很困难，但要数月或数年如一日，就是对恒心、毅力、耐心、细心的一种不大不小的考验了。(4)记下这本流水账，可以看出用水量的变化。这种变化和气温、阴晴、干湿等因素有什么关系?和家庭生活水平变化(买电风扇、电冰箱、空调机，饮食习惯的改变等)有无关系?谁说这不是科学研究呢！
13、你会计算你家的用水情况吗？

	用  途
	用水量（升）

	淋浴5分钟
	95

	刷牙
	10

	洗手
	7.5

	抽水马桶（标准型）
	23

	抽水马桶（节水型）
	6

	洗衣机工作一次（标准型）
	151

	用手洗碗
	114


14、城市居民生活用水量有何新标准？

	GB/T 50331-2002城市居民生活用水量标准

	地域分区
	日用水量(升/人日)
	适用范围

	一
	80～135
	黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古

	二
	85～140
	北京、天津、河北、山东、河南、山西、陕西、宁夏、甘肃

	三
	120～180
	上海、江苏、浙江、福建、江西、湖北、湖南、安徽

	四
	150～220
	广西、广东、海南

	五
	100～140
	重庆、四川、贵州、云南

	六
	75～125
	新疆、西藏、青海

	注：（1）城市居民：指在城市中有固定居住地、非经常流动、相对稳定地在某地居住的自然人。（2）城市居民生活用水：指使用公共供水设施或自建供水设施供水的，城市居民家庭日常生活的用水。（3）日用水量：指每个居民每日平均生活用水量的标准值。 


15、你知道家庭水费构成吗？

我们江苏省家庭水费主要由六部分组成：水费、城市附加费、污水处理费、水资源费、水厂建设费、省专项费。

16、你知道家庭用水超标量或超定额要多交钱吗？ 

家庭不可以无限用水，超过一定标准要多交钱。目前，我国许多省市都在纷纷推出阶梯式供水水价，即对市民生活用水设定每月基本额度，超出部分加收水费，超过越多，加价的幅度越大，以此提高居民保护水资源的意识，达到节水目的。全国已有河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、浙江、福建、河南、广东、广西、云南、宁夏、新疆等14个省（自治区、直辖市）的50多个城市、10个大中城市实施了阶梯式水价。我省南京市从2006年7月1日起实施阶梯式水价。
17、家庭节水的好习惯有哪些？

据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。家庭节水的好习惯有：（1）不要在抽水马桶中冲掉香烟头或棉纸碎屑等物；（2）不要为了喝凉水而让水龙头的水哗哗地流，请在冰箱中放置一杯凉水以备饮用；（3）在清洗蔬菜时不要让水不断地流，要先把胡萝卜和土豆削好，然后再进行清洗；（4）在你接电话时，开门接客时，电视机改变频道时都不要让水不断流出；（5）停水期间，关上水龙头；（6）洗手、洗脸、刷牙时，不要让水一直流着；（7）睡觉之前、出门之前，检查水龙头；（8）设备漏水，及时修好等等。

18、你知道家庭节水十招吗？

（1）洗菜：控制水龙头流量，改不间断冲洗为间断冲洗。洗菜时应该一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲。

（2）洗碗：炊具、食具上的剩菜、油污，尽量刮净擦除后再放入池水中清洗，可达到节水的目的。

（3）淘米水：淘米水用途很大，可以用来洗碗、洗菜和浇花，且能去污、解毒。如将蔬菜、瓜果放在淘米水中浸泡几分钟，可去除大部分或全部毒性，有益健康。

（4）洗脸：如果放弃使用流水洗脸，改用脸盆洗脸、洗手，同时采用快开式陶瓷阀芯水嘴，并经常检查水管，看是否漏水，可达到明显的节水效果。水龙头漏水，应及时更换龙头内的橡皮垫圈。

（5）刷牙：用口杯接水漱口，并勤开勤关龙头，用则开，不用则关。

（6）马桶：应安装可随手控制出水量的马桶配件，大便、小便可用不同的水量冲洗。未采用节水配件的普通马桶，可在水箱中放入2块砖或将浮球杆向下弯15度，可减少水箱的储水量，进而减少每次冲水量。不要把烟灰、剩饭、废纸等倒入马桶，因为用水冲掉它们可能要冲几次。

（7）淋浴：淋浴器可安装节水龙头或使用小流。有条件使用地热水的家庭，应该提前用盆接凉水，等热了以后再调兑水温洗澡。擦肥皂时，关掉水龙头。淋浴水还可以储存下来，可用于冲洗厕所、拖地等。

（8）擦地：尽量放弃使用传统的“墩布”，现在市场上出售的节水型拖把省力又方便，或用旧毛巾做成套子套在平板拖把头上，擦脏了时再取下来放在水盆里清洗，可以大量节水。

（9）洗衣：小件、夏凉衣物提倡手洗，可节约大量水。若用洗衣机，衣物要集中洗涤，达到额定负荷量再洗，尽量减少洗衣次数。洗衣服的水也可重复利用。一定要注意洗涤剂的投放适量，过量投放将会在漂洗时浪费大量的水。

（10）洗车：用水管冲洗车辆20分钟，用水约240升，而用水桶接水清洗，需3桶水（约30升）。使用洗涤水、洗衣水洗车将更加节省。
19、家庭中哪些水可以一水多用？

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所；（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕所需要的水量；（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水；（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。
20、为什么家庭要用节水型器具？

我国是缺水大国，节约用水是我们每个公民应尽的义务，在家庭中只要注意节水就能节约大约70%的家庭用水。一个关不紧的水龙头一个月流掉1至6立方米水，一个漏水的马桶一个月流掉3至25立方米的水。如果把坐便器或淋浴器换成节水型产品，全国各城市每月可望节水4.9亿吨。可见，节水型器具的好处是显而易见的。
21、家庭中有哪些节水器具？

家庭节水除了注意养成良好的用水习惯以外，采用节水型器具很重要，也最有效。有的人宁可放任自流，多交水费，也不肯更换节水型器具，长期下来是不合算的。节水型器具种类繁多，有节水型水箱、节水型龙头、节水型马桶等。从原理来说，有机械式(扳手、按钮的)和全自动(电、磁感应和红外线摇控)两类。
22、洗澡时如何节水？

淋浴时，要注意做到：(1)学会调节冷热水比例；(2)不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着；(3)尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。(4)洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是水!(5)不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。盆浴时，要注意做到：放水不要满，1/4-1/3盆足够用了。
23、洗衣时如何节水？

(1)洗衣机洗少量衣服时，水位定得太高，衣服在高水里飘来飘去，互相之间缺少摩擦，反而洗不干净，还浪费水；(2)衣服太少不洗，等多了以后集中起来洗，也是省水的办法；(3)如果将漂洗的水留下来做下一批衣服洗涤水用，一次可以省下30-40升清水。
24、使用厕所时如何节水？

(1)你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动；（2)水箱漏水问题最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走水，进水管不停地进水，这些问题要及时处理，而不要让水白白流掉；（3)用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水；(4)垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从厕所用水来冲。
25、洗餐具时如何节水？

家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。
26、刷牙、洗脸时如何节水？

洗 脸、洗 手：控制水龙头开关至中小水量，及时关水，提倡使用面盆洗脸、洗手。刷 牙：用口杯接水，3口杯，用水0．6升。三口之家每日两次，每月可节水972升。

27、洗车怎么节水？

（1）用桶装水洗车。用普通水桶盛水洗车，一般情况下，3桶水就足够了，用水30升；如果用水管冲洗20分钟，用水约240升。（2）用家庭废水洗车。用空调冷凝水、清洁的洗衣水洗车，可节约自来水。（3）使用汽车清洗机洗车。目前，我国研制出了一种汽车清洗机，无须电源，靠手动打压数下，8升水就能洗一辆车，可放在后备箱中，方便实用，省水、省电、省时、省力。（4）用节水喷雾枪洗车。（5）到使用中水的洗车房洗车，使用洗车水循环回用设备，耗水量大大降低。

28、你知道什么是节水型水龙头？

节水型水龙头指具有手动或自动启闭和控制出水口流量的功能，使用中能实现节水效果的阀类产品。产品在水压0.1MPa和管径15mm下，最大流量不大于0.15L(S；感应式水嘴在离开使用状态后在2S内自动止水，非正常供电电压下应自动断水；延时自闭式水嘴每次给水量不大于1L，给水时间4S-6S。  

29、什么是节水型便器？ 

在保证卫生要求，使用功能和排水管道输送能力的条件下，不泄露，一次冲洗水量不大于6升水的便器。如采用大小便分挡冲洗配件，小便冲洗用水量不大于4.5L。

30、什么是节水型淋浴器？

节水型淋浴器指采用接触或非接触方式启闭，并有水温调节和流量限制功能的淋浴器，喷头在水压0.1MPa和管径15mm下，最大量不大于0.15L／S。

31、什么是节水型便器冲洗阀？

节水型便器冲洗阀指具有延时冲洗，自动关闭和流量控制功能的便器用阀类产品。水压为0.3MPa时，大便冲洗用产品，一次冲水量6L-8L；小便冲洗用产品，一次冲水量2L-4L(如分为两段冲洗，为第一阶段与第二阶段之和)，冲洗时间3S-10S。

32、什么是节水型洗衣机？

节水型洗衣机指以水为介质，能根据衣物量、脏净程度自动或手动调整用水量，满足洗净功能且耗水量低的洗衣机产品。产品在最大负荷洗涤容量，高水位，一个标准洗涤过程，洗净比0.8以上，单位容量用水量不大于下列数值：滚筒式洗衣机，有加热装置14L/kg,无加热装置16L/kg；波轮式洗衣机22L/kg。

33、如使用节水型冲水马桶，每次能节约多少水？

以每个家庭3口人计算，每人每天冲水4次（1次大便3次小便），9升马桶每月用水约为3240升；如果选用3升或6升的马桶，每月用水1350升，不仅能节省1890升自来水，还能减少1890升污水的排放。

34、半小时能从一个正在漏水的水龙头中滴下多少水？

一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数量就很可观了。据测定，“滴水”在半个小时里可以集到1.8公斤水；1个月里可集到2.6吨水。这些水量，足可以供给一个人的生活所需。可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。至于连续成线的小水流，每小时可集水17公斤，每月可集水12吨；哗哗响的“大流水”，每小时可集水670公斤，每月可集水482吨。所以，节约用水要从点滴做起。
35、抽水马桶漏水怎么办？

抽水马桶漏水解决的办法有：在连接橡皮盖的连杆上尽量靠近橡皮干捆绑少许重物，如大螺母，牙膏皮等，这样可以增加水箱泄水后的重力，封盖泻水口的半球型橡皮盖就比较容易盖严泄水口，从而解决漏水问题。当然，你还可以找所在小区的物业及时修理。

36、你在淋浴器下站一分钟大约用掉多少升水？

在淋浴器下站一分钟大约用掉18升水。

37、如果你家有草坪，浇水时宜什么时间？

草坪不用每天浇水，判断是否需要浇水的方法是：站在草坪上，将脚抬起后草能自然伸直就说明还不需要浇水。给植物浇水应选择早晚阳光较弱、蒸发量少的时间，不宜在中午浇花，因为中午阳光强，水易蒸发。
38、什么是安全和健康的水？

健康水是指在满足人体基本生理功能和生命维持基础上，长期饮用可以改善、增进人体生理功效和增强人体健康，提高生命质量需要的水。健康饮水的特点是：水质未受污染，pH值大于 7．0略偏碱性，硬度每升170毫克左右，水中溶解性总固体每升300毫克左右。只有以上三个条件完全满足，才能称为“健康水”。否则，缺了任何一条都不是健康水。所以健康水是净水、整水、活水的全面统一体。其中净水是基础，整水是改造过程，活水是灵魂，是最终的效果。只有满足以下7条标准的水才能算是理想的“健康水”：（1）不含任何对人体有毒有害及有异味的物质；（2）水的硬度介于30－200（以碳酸钙计）之间；（3）人体所需的矿物质含量适中；（4）PH 值呈弱碱性7－8.5，水中溶解氧不低于每升7毫升及二氧化碳适度；（6）水分子团半幅宽小于是100赫兹。（7）水的媒体营养生理功能（溶解力、渗透力、扩散力、代谢力、乳化力、洗净力等）要强。

39、什么是清洁水？

清洁水是通过采用电渗吸、反渗透等，多项技术对水进行深层处理加工后，彻底消除细菌微生物病毒和矿物质的饮用水。对人身体健康极为有利，它容易吸收、没有污染、促进新陈代谢、还可以减轻肝和肾的负担。
40、饮用水安全目标是什么？

按照世界卫生组织制订的《饮用水水质准则》，饮水安全与卫生主要基于以下四方面内容：其一、严格控制微生物的污染，因为饮用水中微生物的危害甚至大于合成有机物的危害；其二、符合《准则》水质项目指导值的饮用水是安全的；其三、在制订化学物质指导值时，依据不同人群，既要改善直接饮用量，又要考虑沐浴或淋浴时通过皮肤接触和易挥发物质由呼吸摄入人体的量；其四、短时间水质指标检测值超过指导值，并不意味着此种饮用水不适合饮用。而新国标确定饮用水的“安全”指人日常饮用2升，70年不会产生危害。新国标的检测项目将增至106项，与世界卫生组织的标准以及国际准则相吻合。
41、桶装水就是卫生的吗？

盛放桶装水的水桶会被反复回收再利用，时间一长，很容易造成真菌感染。那些不正规的生产厂家的产品，卫生状况更加难以保证。饮水机中的开水由于反复煮沸、保温，容易造成矿物质沉积，也影响健康。
42、我们日常生活中产生的污水都去了哪里？

洗碗盆里的水、洗脸盆里的水、座便器里的水……家庭的生活污水去了哪里？原来生活污水被拦截后通过污水管网汇聚到污水处理厂，经过过滤、澄清、去污、除泥等工序，最后有的成为中水重新使用，有的则排放到深海或河流中，长期以往就会对水体造成污染，破坏水环境。
43、家庭节水小窍门有哪些？

（1）洗澡时脚底下放一个大盆，这样接的水可以用来冲厕所或洗拖把。

（2）下雨时用盆把雨水接住，用来浇花或冲厕所。

（3）用桶接住空调冷凝水，用于冲厕所或洗拖把。

（4）淘米水用来洗头，既省水又能使头发乌黑亮丽。

（5）夏天温度高，把要烧的水放在太阳底下晒一会再烧，可以节约烧水时间。

（6）坚持三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净了。这样做的结果，可节约用水三之一多。
（7）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕所需要的水量。
（8）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。
（9）家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。
（10）抽水马桶水箱耗水量大,可在水箱内放置几个装满水的可乐瓶或易拉罐来减少冲洗水量。最好换上节水型抽水马桶。
（11）调整自来水阀门的办法来控制水量,养成有意拧小出水龙头的习惯,这样便可节约相当的水量。
（12）饮用水喝多少倒多少,剩下浪费。不用瓶装矿泉水、纯净水等高价水洗手、冲水果、擦东西。

（13）引导小孩玩不浪费水的游戏或节约水的游戏。
（14）将漂洗的水留做洗涤脏衣服，可以节省不少新鲜清水。
（15）养鱼的水、洗菜水、淘米水浇花，能促进花木生长。

（16）喝完茶的残茶水和洗杯子剩下的水都可以用于擦洗门窗和家具，这丝毫不影响家具的美观。

（17）使用洗涤水、洗衣水洗车。

（18）洗过盛豆浆、牛奶杯子的水，可以保存下来用于浇花，既省水又能促进花木生长。

（19）摘洗蔬菜时，要注意省水的先后顺序。如洗土豆、胡萝卜，应该先削皮后清洗；又比如其他蔬菜，也应该先将菜叶摘掉再冲洗浸泡。

（20）洗衣机预洗，省水又省力。在预洗的过程中，先使洗衣粉全部溶解。如果水温过低，洗衣机就难溶解洗衣粉。这时可先用30度左右的少量温水使之全部溶解。如衣物很脏，可用40-50度的温水浸泡。特别脏的地方，应先用肥皂搓揉。这样，用洗衣机的时候，时间就会缩短，用水量自然也少了。

（21）利用煮水饺的水。煮水饺的时候，通常会用一锅的水。在煮完水饺后，可以利用剩下的水，加少许盐和葱花，就成为一碗配水饺的汤。

（22）把传统的扭转式水龙头改成手把式，只要短短一秒，就可以开放自如，给家人带来方便的同时，也省水。

（23）刷牙时，可以将水装在杯子内使用。不间断的放水30秒，用水约6升，如果口杯接水，3口杯，用水0.6升。三口之家每日两次，每月可节水486升。

（24）洗碗时，如果不用洗碗机清洗盘、碗，也不应直接用水冲洗。把要洗的食具先放入一个盆里洗净后，再放入另一个盆里清洗。将这些洗碗的水全部倒入厨房已准备的桶中留着再用。

（25）给花草浇水时把握火候，天气凉爽时浇水，清晨为浇水的最佳时间，不要在中午浇水，因为中午阳光强，水易蒸发。

（26）停水停电后，当你外出时记得拧紧水龙头。

（27）在你家水龙头处写上“请注意节约用水”。

（28）告诉全家成员，在洗蔬果、洗手绢、括胡子时，不应让水龙头开着。

（29）用水时，先关水龙头再开门迎客、接电话。

（30）再小的垃圾都不要到进马桶用水冲，而要装进垃圾袋。
44、你知道这些数字吗？

（1）将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省水近3升；按家庭每天使用四次算，一年可节约水4380升。 
　　（2）洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节省50升。 
　　（3）淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60升。

（4）手洗衣服：如果用洗衣盆洗、清衣服则比开着水龙头节省水200升。
　　（5）用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若用洗衣机，请达到额定负荷量再洗，这样每次可节水130升，若分开两次洗，则多耗水120升。
　　（6）洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节210水升。
　　（7）冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4-5升。
　　（8）洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可节水200升以上。

（9）楼房居民三口之家每月正常用水量为8立方米.，平房居民三口之家每月正常用水量为5立方米。

（10） 水龙头和水管，看看是否漏水。即使是漏一小滴水，一个月就白白流掉1500加仑。

（11）擦肥皂时，关掉水龙头，洗一次澡可节水60升以上用口杯接水漱口，并勤开勤关（用则开，不用则关）龙头，每人每次可节约18升水。
　　45、南京市阶梯式水价的标准是多少？
	类  别
	按户均用水量划分（每户人口在4人或4人以下）
	按人均用水量划分（每户人口在5人或5人以上）
	到户价

	第一阶梯
	双月水量≤40立方米
	双月水量≤10立方米
	2.3元/立方米

	第二阶梯
	40立方米(双月水量≤60立方米
	10立方米(双月水量≤14立方米
	2.845元/立方米

	第三阶梯
	双月水量(60立方米
	双月水量(14立方米
	3.39元/立方米


三、全民动员，节约用水，建设节水型社会

1、什么是节水型社会？

节水型社会是指水资源集约高效利用、经济社会快速发展、人与自然和谐相处的社会，包含三重相互联系的特征：（1）微观上资源利用的高效率；（2）中观上资源配置的高效益；（3）宏观上资源利用的可持续。节水型社会的本质特征是建立以水权、水市场理论为基础的水资源管理体制，充分发挥市场在水资源配置中的导向作用，形成以经济手段为主的节水机制，不断提高水资源的利用效率和效益。在2000年的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十个五年计划的建议》的文件中，首次提出“建立节水型社会”。
2、我国建设节水型社会的目标是什么？
我国节水型社会建设的目标是：到2020年，初步建成与小康社会相适应的节水型社会。节水制度和水资源配置工程体系基本完善；产业结构、布局与水资源承载能力相协调；全社会形成自觉节水的风尚和合理的用水方式；在维系良好生态系统的基础上实现水资源的供需平衡，基本实现经济社会发展用水零增长。
3、我国节水工作的指导方针是什么？
党的十五届五中全会通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十个五年计划的建议》，提出了节水工作的指导方针：“水资源可持续利用是我国经济社会发展的战略问题，核心是提高用水效率，把节水放在突出位置。要加强水资源的规划与管理，协调生活、生产和生态用水。城市建设和工农业生产布局要充分考虑水资源的承受能力。大力推行节水措施，发展节水型农业、工业和服务业，建立节水型社会。……改革水的管理体制，建立合理的水价形成机制，调动全社会节水和防治水污染的积极性。”

4、《水法》对建设节水型社会是如何规定的？

2002年修订施行的《中华人民共和国水法》明确规定“国家厉行节约用水，大力推行节约用水措施，推广节约用水新技术、新工艺，发展节水型工业、农业和服务业，建立节水型社会。”
5、国家领导人对节水型社会建设有什么指示？

胡锦涛总书记2004年明确指出“要积极建设节水型社会。要把节水作为一项必须长期坚持的战略方针，把节水工作贯穿于国民经济发展和群众生产生活的全过程。”温家宝总理2004年明确要求“全面推进节水型社会建设，大力提高水资源利用效率”。
6、节约用水和节水型社会建设有什么区别？

节约用水，指通过行政、技术、经济等管理手段加强用水管理，调整用水结构，改进用水，实行计划用水，杜绝用水浪费，运用先进的科学技术建立科学的用水体系，有效地使用水资源，保护水资源，适应经济社会可持续发展的需要。
节水型社会和通常讲的节水，既互相联系又有很大区别。无论是传统的节水，还是节水型社会建设，都是为了提高水资源的利用效率和效益，这是它们的共同点。但要看到，传统的节水，更偏重于节水的工程、设施、器具和技术等措施，偏重于发展节水生产力，主要通过行政手段来推动。而节水型社会的节水，主要通过制度建设，注重对生产关系的变革,形成以经济手段为主的节水机制。通过生产关系的变革进一步推动经济增长方式的转变，推动整个社会走上资源节约和环境友好的道路。
7、江苏省建设节水型社会的总体目标是什么？
建立起以水权制度为核心的水资源管理体系，与水资源承载能力相协调的经济结构体系，与水资源优化配置相适应的水资源安全供给保障体系，满足人民群众对用水安全性与舒适性的要求；切实转变全社会对水资源的粗放利用方式，提高水资源的利用效率和效益，实现水资源可持续利用，保障江苏省经济社会的可持续发展。

8、江苏节水型社会建设的近期目标是什么？

到2010年，形成适合我省经济发展和水资源特点的节水管理制度；实施用水总量控制和定额管理，通过控制区域用水总量，引导地区经济结构和产业布局的调整，以及城市化发展的布局与进程；建立有利于促进节约用水和水资源合理利用的水价形成机制；以节水型灌区、节水型企业（单位）、节水型社区和节水型城市建设为抓手，用水结构实现农业用水负增长，工业用水微增长，生活用水适度增长；以水功能区管理为载体，以节水防污为重点，减少点源和面源污染物排放，提高水环境承载能力；建立节水宣传和教育体系，通过公众参与，在全社会逐步形成节约用水的社会行为规范。万元国内生产总值用水量降低20%，万元工业增加值用水量降低30%。

9、江苏节水型社会建设的远期目标是什么？

到2020年，建成与现代化社会相适应的节水型社会。建立以水权制度为核心的用水管理制度体系，建立水权分配机制，实行准市场供水，做到水权明晰、流转顺畅；建立与水资源承载能力相协调的经济结构体系，形成合理的用水方式；建成与水资源优化配置相适应的水利工程体系，计量设施完善，信息化水平提高；全社会自觉节水的机制全面形成；优化配置水资源，逐步建成体系完善、运行高效，与经济社会发展相适应、与生态环境保护相协调的水资源安全供给保障体系，满足人民群众对用水安全性与舒适性的要求；水资源利用效率和效益进一步提高，生态系统良性循环，实现水资源的可持续利用。

10、我省节水型社会建设计划分几个阶段实施？

节水型社会建设是一项全社会参与的系统工程，任务繁重，必须全省统筹，分步实施，有序推进。从我省区域经济社会发展和节水工作实际出发，全省节水型社会建设分三个阶段实施：

（1）典型示范阶段（2006-2010年）。到2010年，以改革水资源管理体制、运行机制和实施水资源总量控制和定额管理为重点，抓好大中型灌区节水改造、节水型农业示范区、节水型工业园示范区、高耗水工业行业的节水型企业（单位）、节水型城市创建和节水型社区建设，开展省级节水型社会建设试点工作。
完成徐州、张家港等2个国家级节水型社会建设试点和无锡市、南通市、淮安市，大丰市、泗洪县、江宁区、姜堰市、句容市、东海县、武进区、淮阴区、高邮市等省级节水型社会建设试点，并于2007年启动第二批节水型社会试点工作。南水北调沿线等大中型灌区建成节水型灌区30个，节水型农业示范区100个；实施工业节水技术改造项目800个，高耗水行业和单位50%以上建成节水型企业（单位）；建设节水型社区100个，创建国家级节水型城市10个，40%的设区的市达到省级节水型城市标准；初步形成节水型社会建设制度、体制和机制。

（2）全面建设阶段（2011-2015年）。到2015年，各行业节水取得突破性进展，培养和扶持一批节水典型，不断扩大试点范围，推进节水型社会建设，提升全社会节水意识和节水水平。开展对试点地区节水型社会建设的评估，苏南和沿江等经济发达、节水基础较好的地区及大中城市完成节水型社会建设。

完成全省80%以上的市、县的节水型社会建设，继续培养和扶持一批节水典型；行业节水取得突破性进展，形成具有江苏特色的节水防污机制；实施1000家节水示范项目，创建节水型企业（单位）300个，节水型灌区40个，节水型农业示范区500个，节水型社区200个，创建国家和省级节水型城市15个；建立起全省节水型社会建设的法规、宣传教育体系，基本建立起以水权管理为核心的水资源配置体系、与水资源承载能力相协调的经济结构体系、与水资源供给相适应的水利工程体系。

（3）巩固提高阶段（2016-2020年）。继续完善各项制度，巩固建设成果。跟踪国内、国际先进水平，全面达到节水型社会标准，水资源利用效率和效益进一步提高，全面建成与现代化社会相适应的节水型社会。在改善生态系统的基础上，实现水资源的供需平衡，人民生活、经济发展和生态环境的用水得到保障。

全省以县（市、区）为单位全面建成节水型社会。大、中型以上灌区建成节水型灌区；工业高耗水行业全面采用节水工艺，骨干企业建成节水型企业（单位）；城市生活用水全面普及节水型器具。

11、我省节水型社会建设制度建设的主要内容有哪些？

建设节水型社会，重在制度建设，通过建立完善的水资源管理制度体系，实现水资源开发利用全过程节水。一是要建立协调、高效的水资源统一管理体制； 二是要建立用水总量控制和定额管理制度；三是要建立科学合理的水资源有偿使用制度；四是要建立完善的节水管理制度。

12、江苏省水资源的特点是什么？

（1）是水资源时空分布不均，区域矛盾突出。春夏水多，秋冬水少；过境水多、本地径流少；水体受污染多，清洁水源少；南方水多，经济发达，土地面积小，水环境承载能力弱，水质型缺水比较突出；北方水少，土地资源相对丰富，后发优势较大。（2）是水资源利用以过境水为主，工程依赖程度高。近几年，我省总用水量约为500亿立方米左右，一半以上靠江水北调、江水东引、引江济太及其它跨流域调水，需要消耗大量能源。（3）是淮北地区、丘陵山区和沿海地区用水保障率依然较低，部分地区干旱年份人畜饮用水发生困难。实施发展沿海、沿江、沿沪宁线、沿东陇海线产业带和南京、苏锡常、徐州三大都市圈建设等区域经济发展战略，迫切需要增加供水。近年来，我省用水需求以每年3-5%的速度递增，更需要大量的淡水资源。（4）是上游开发与我省水资源利用矛盾显现。淮河和长江上游水资源开发利用程度逐年提高，尤其是淮河流域更是明显，上游来水的变化使得下泄水量年际丰枯变化更大，丰水期洪水来得快，中等干旱和特枯年份下泄水量变小，甚至断流。长江上中游用水量增加，同时，河口和沿海生态用水需求增大，使得过境水利用可靠程度降低，且上游来水水质渐差，更加剧了过境水资源利用的矛盾。江苏经济发展过程中必须解决工业化、城市化发展中的水问题。厉行节约用水，提高供水能力，是缓解资源供给压力，保障水资源有效供给的必由之路。

14、什么是世界水日？
1993年1月18日，第四十七届联合国大会做出决议，确定每年的3月22日为“世界水日”。世界水日的宗旨是：（1）应对与饮用水供应有关的问题；（2）增进公众对保护水资源和饮用水供应的重要性的认识；（3）通过组织世界水日活动加强各国政府、国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。

15、中国水周何时确定的？

1988年《中华人民共和国水法》颁布后，水利部即确定每年的7月1日至7日为“中国水周”，考虑到“世界水日”与“中国水周”的主旨和内容基本相同，故从1994年开始，把“中国水周”的时间改为每年的3月22日至28日，时间的重合，使宣传活动更加突出“世界水日”的主题。
16、你知道全国城市节水宣传周吗？

为了提高城市居民的节水意识，从1992年开始，国家确定每年5月15日所在的那一周为“全国城市节水宣传周”。通过该活动，有助于提高全社会对节水工作重要现实意义和长远战略意义的认识；有助于增加投入开发推广应用节水的新工艺、新技术、新器具；有助于提高城市用水的综合利用水平。

17、我国节水标志的来历和含义是什么？

为贯彻落实国务院城市供水、节水与水污染防治工作会议的精神，进一步增强全社会的节水意识，鼓励节水型产品、器具的研制、生产和使用，全国节水办公室向全社会公开征集“国家节水标志”，一个月的征集期内，共收到设计方案1000多份，经专家评审和有关部门认定，确定江西省井冈山师范学院团委康永平所设计的图案为国家节水标志。

节水标志由水滴、人手和地球变形而成。绿色的圆形代表地球，象征节约用水是保护地球生态的重要措施。标志留白部分像一只手托起一滴水，手是拼音字母 JS的变形，寓意节水，表示节水需要公众参与，鼓励人们从我做起，人人动手节约每一滴水；手又象一条蜿蜒的河流，象征滴水汇成江河。
18、如何使用国家节水标志？

国家节水标志是国家节水的宣传标志，同时也作为节水型产品、器具的标识。目前已经在国家工商行政管理部门登记注册，其权益受到法律保护。任何单位和个人需使用节水标志，均须按照通知规定的程序向当地节约用水办公室提出申请，经逐级上报江苏省节约用水办公室审核批准，并发给《国家节水标志使用证书》后，方可使用。使用节水标志时，应严格按照其标准图样进行使用。

19、水费和水资源费有什么区别？

水资源费与水费是两个不同的概念，水资源费是指取水单位和个人因消耗了水资源而向国家缴纳的资源费用，主要用于对水资源的恢复与管理；水费是指使用水利工程供应的水而向水利工程管理单位支付的费用，主要用于补偿成本及合理的收益。

20、水法规对征收水资源费是如何规定的？

《中华人民共和国水法》第四十八条规定：“直接从江河、湖泊或者地下取用水资源的单位和个人，应当按照国家取水许可制度和水资源有偿使用制度的规定，向水行政主管部门或者流域管理机构申请领取取水许可证，并缴纳水资源费，取得取水权。”《江苏省水资源管理条例》第三十九条规定：“超计划取地下水和在水资源紧缺的地区超计划取地表水的，对超计划部分，按照累进加价原则加收水资源费：（一）超计划取水百分之五以上不足百分之十的部分加收一倍水资源费；（二）超计划取水百分之十以上不足百分之二十的部分加收二倍水资源费；（三）超计划取水百分之二十以上不足百分之三十的部分加收三倍水资源费；（四）超计划取水百分之三十发上的部分加收五倍水资源费。”

21、用水为什么要计量？
   《水法》第四十九条规定，用水应当计量。用水的计量，是推动用水户节约用水的一项非常重要的措施。用水只有计量，才能准确反映各用水户用水多少，才能激励用水户节约用水，也就是节约水费的支出，这样用水户用水的多少就和自己的经济利益挂起钩来，才能建立节水的激励机制。

22、国外有哪些提高公民节水意识的做法？

美国：（1）公共场所的水龙头多数都是红外线自动控制的；（2）每到春秋户外活动频繁之际，各类与水有关的民间机构就会经常组织学生参加节水、保护水资源的活动，以培养公民的水忧患意识；（3）在美国各州，政府各级部门在联邦环保署的敦促和协调下，都制定了针对本地区的有效利用水资源的计划；（4）盛夏缺水时，华盛顿市就出台过临时法律，禁止人们在某一时间段内给自家草坪浇水，一旦发现立即罚款。

澳大利亚：（1）为用好水和管好水，澳大利亚首先明确了水权等级。（2）为加强对水的有效利用，澳大利亚政府对农业用水实行许可制度，农民只有申请到用水许可证，才能“量水种地”。

韩国：越来越重视管理和保护本国的水资源，提出"爱水就是爱国"的口号，并为此做出了多方面的努力。

23、节水工作“三同时”、“四到位”的含义是什么？

节水工作“三同时”指建设项目的主体与节水措施同时设计，同时施工，同时投入使用；“四到位”指取水用水单位要做到用水计划到位，节水目标到位，节水措施到位，管理制度到位。
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