有效练习，优化方法
有效的数学练习，应该是一种有目的、有指导、有组织的学习活动，是学生掌握知识，形成技能的基本途径。通过激活学生思维，提升优化在练习中的解题方法，不失为一种实施有效练习的策略。
一、在基础性训练中落实双基，激活学生思维

教师在课始就指出本课计算要求：正确熟练后出示口算，此练习抓住本节课最基本的知识要点进行设计，主要针对分数和小数四则混合运算中的要求，要求正确并快速。通过这些练习让学生知道选择合理、灵活的方法，可以使计算又对又快，同时又激活了学生思维，将学生对分数和小数四则混合运算的认识引向深入。
二、在练习中有组织、有针对地指导，优化解题方法

有的放矢地设计练习，教师进行有效指导，是提高练习质量和教学效率的重要措施。教师设计了一组判断题，让漟生直接判断有无简算的部分，进而对其中有分歧，同时又是教学难点的第3和4题进行解析，让学生找到不同的方法来解题，由此让学生感悟方法的最优化。在这个过程中，既加深了学生对知识的理解，活跃了课堂气氛，又能很好地激活学生的思维。
三、用竞赛形式进行变式练习，激发学生兴趣
教师善于激发学生的学习兴趣，采用了竞赛的形式，练习题的设计也富有变化，增加变式练习，使学生兴趣盎然，做题速度加快，正确率也得到提高。这样的练习有助于学生在掌握最优方法后的巩固。

同时，这节课也给我们带来些许思考。

数学练习的设计一定要贴近学生熟悉的现实生活，使生活和数学融为一体，教师在设计练习时可以些现实生活中常见的问题，通过对比练习，让学生体会简便运算在实际生活中的价值。
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