减负增效，从我做起
当前，我国中小学生课业负担过重已引起了国家及各级教育行政部门的高度重视，“减负”已成了教育界刻不容缓的头等大事。首先我们要明确减负的原因。教师课堂教学质量低，导致学生课业负担过重”， 这是目前教育教学中普遍存在的现状。大多老师不重视教育理论学习，不注意改进教法，不注重提高课堂教学质量，提高学生的学习成绩靠的是题海战术，靠的是加班加点，靠的是所谓的“时间加汗水”熬出来的。所以，尽管学生负担重有来自学校、来自家长、来自社会等多方面的原因，但主要是来自学校，不减负，就难以改变教学质量低的现状，学生的身心就难以得到健康成长。其次我们要明确“减负”的内容。“减负”的真正目的是为了全面提高教育质量和教师的自身素质，全面推进素质教育，让每一个学生都拥有快乐的心情，让学生变苦学为乐学，以达到“减负增效”。而不是减学生认真学习的习惯，不是减学生刻苦钻研的风气，更不是减教育教学的质量。所以我们要探讨减负的方法。因为“减负”的真正目的是为了全面提高教育质量和教师的自身素质，全面推进素质教育，让学生快乐的成长，让学生变苦学为乐学。所以，要减轻学生的课业负担，全面提高教育教学质量，就要做到：向40分钟要质量，素质教育的三维理论告诉我们，家庭作业是课堂教学的延伸。反之如果课堂效果好，课堂上所有的问题都解决了，家庭作业也就可有可无了。所以学生减负，而教师就要增效，努力提高课堂效率。而真正要达到减负增效，“堂堂清”的教学理念和具体措施要求就是减负工作的创新理念，只有“堂堂清”才能减轻学生的课业负担，而达到减负增效的目的。所以积极探索教学改革新途径，加强教研，认真备课，面向全体学生上好每一堂课，是不布置、少布置作业的保障，否则减少家庭作业成为无稽之谈，无本之木。反之，如果课堂效率不高，学生学习兴趣不高，课堂教学质量不高，老师必然要布置大量作业，来弥补课堂教学未达到的效果。所以学生要减少过量的家庭作业又要保证教学质量，教师要提高课堂效率，必须认真抓实做好“堂堂清”工作要求。其次要提高教师的素质。

要提高课堂教学质量，教师首先要提高自身的素质，要把教学实践与教学研究、业务培训有机地融为一体,做到：教师必须树立终身学习的理念，只有不断学习、充电，才能提高自身素质。要经常自问、自省，通过反思找出自己的优点、缺点和生长点，确定现实状况和未来发展目标；通过开展听课评课，加强同伴互助和合作，注重教师之间以及在课程实施教学活动中交流对话与沟通，共同分享经验和成功；教师每节课后写课后笔记，找出不足之处，不断总结和提高，走专业化成长之路。同时教师要了解学生，尊重差异。要减轻学生的心理负担，必须建立在了解其心理特征的基础上。学生都有个性差异，作为教师，我们不能搞一刀切，要善待每一个学生，要让学生感受到教师的温情和一片苦心，使他们心悦诚服地接受老师的教育，营造宽松和谐的氛围，给学生一个宽松和谐的课堂教学氛围，既是减轻学生心理负担，取得良好教学效果的途径，也是促进良好师生关系形成的基础。另外教师要设置有弹性的作业，即对不同学生布置不同份量、不同质量、不同要求的作业，这样，才能确实地减轻学生课业负担。我们要求教师在备课时，要精心地设计好弹性作业题，精心设计弹性作业，既解决了学生差异的矛盾，充分发挥了学生的智力因素，激发了学生的非智力因素，又调动了学生学习的积极性，促进了竞争意识，培养了学生各种技能，还减少了学生用于重复、机械或耗尽脑汁也完不成的作业的时间，从而保证了学生有足够的休息时间。
要使学生德、智、体、美、劳全面和谐发展，每天除了正常的课堂教学以外，还必须开展多种形式、生动活泼、适应儿童年龄特点的课外活动。每天保证学生有一个半小时以上的活动时间。让我们一起努力真正做到减负增效。                                                          
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