第11周菜单 2009、4、20~24日
周一、 红烧肉   番茄炒鸡蛋   炒大白菜   小青菜汤
周二、椒盐鸡腿    炒黄豆芽   炒青菜    排骨冬瓜汤  

周三、红烧肉圆    黄瓜炒鸡蛋   家常豆腐   番茄鸡蛋汤
周四、糖醋小排    炒绿豆芽   长豇豆   榨菜鸡蛋汤

周五、 椒盐翅中  扬州抄饭   紫菜汤
第12周菜单 2009.4.27~4.30
周一、牛肉烧土豆  绿豆芽  清炒莴苣  番茄鸡蛋汤

周二、红烧肉   炒黄豆芽   炒青菜   冬瓜海带汤

周三、清蒸鸡腿   长虹豆   番茄炒鸡蛋  小青菜汤 

周四、红烧小排   家常豆腐   青炒黄瓜  紫菜鸡蛋汤

