兰陵小学青年教师专业化成长规划表

（2009年2月——2012年2月）

▲ 我的基本信息
	姓    名
	赵霞
	性   别
	女
	出生年月
	75、1

	最后学历
	中专
	职   称
	小学一级
	职  务
	教师

	教    龄
	15年
	班主任年限
	
	任教学科
	体育

	我喜欢的教育思想和教育格言
	教育思想：努力在体育活动中擦出学生智慧的火花，营造生动活泼，多姿多彩的校园文化。
教育格言：我们的学生是那样的聪明可爱，因为倾注了老师的爱，爱能创造出奇迹！

	自我剖析

（明确优势、寻找不足）
	敬业爱岗 勤奋好学 教书育人
    今后还要不断地加强自己的教学能力，虚心向有经验的老师们请教，多听多问，努力钻研，拓展自己的教学思路，丰富自己的教学方式，再接再厉。


▲ 我的三年发展目标
	1、总体发展目标

	职称目标
	B
	A、一级教师
	B、小学高级教师
	C、中学高级教师
	

	教学能力
目标
	A
	A、校骨干教师或学科带头人
	B、区骨干教师或学科带头人
	C、市骨干教师或学科带头人
	D、特级教师后备人选

	个人发展

重点
	 自身专业水平的提高和完善。

	2、专业理论学习目标（可以多选）

	自学理论书籍
	A、B、C
	A、教育理论
	B、学科教学知识         


	B、教科研理论与实践
	  

	教师专业培训
	A、B、C、D
	A、职务培训
	B、学科专业培训
	C、校本培训及外出学习培训
	D、信息技术与教科研实践培训

	3、教育教学发展目标（可以多选）

	公开教学
	A、B
	A、校  级
	B、区级
	C、市级
	

	教学（基本功）比赛
	A、B
	A、校级奖
	B、获区级奖
	C、获市级奖
	D、获省级奖

	指导学生（班集体）竞赛
	B、C
	A、获校奖
	B、获区奖
	C、获市级奖
	D、获省、国家级奖

	学生满意度
	D
	A、60％以上
	B、70％以上
	C、80％以上
	D、90％以上

	本学科教学质量
	C
	A、在年级中名次逐年递升
	B、本年级名列前茅
	C、本区名列前茅
	

	信息技术
	A
	A、班级网页
	B、个人网页（博客）
	C、建资源库
	D、课件制作

	课题研究
	C
	A、校级课题
	B、区级课题
	C、市级课题
	D、省级或国家级课题

	教科研案例
	A、B
	A、区级
	B、市级
	C、省级
	D、国家级

	教科研论文
	A、B
	A、区级
	B、市级
	C、省级
	D、国家级

	经验交流
	A、B
	A、校级
	B、区级
	C、市级
	D、省级或国家级

	沙龙中心发言
	A、B
	A、校级
	B、区市级
	C、省级或国家级
	

	精品教案、后记、随想
	A、B
	A、有质量的教学反思按月上传
	B、 学科教案在区市级发表或获奖   
	C、读书笔记
	D、有质量地参加 “教师讲坛”

	4、阶段目标

	2009年

发扬主人翁精神，努力打造校园文化特色。
阅读各类教育理论书籍，上有质量的校内公开课。
参加校本培训，写一篇有质量的教育教学论文。
按时写好有质量的课后反思，案例并及时上传。
不断学习，努力进取，有质量地参加“教师讲坛”。


	2010年
发扬主人翁精神，努力打造校园文化特色。
努力钻研教材，业务精通。
有较高的教学理论水平，形成一定的教学风格，特色。
不断学习，不断反思，努力进取！


	2011年

努力钻研教材，业务精通。
上好区级以上公开，获良好。
教育教学论文获区、市级以上奖项。
上传优质的课后反思及案例。
不断学习，努力进取！成为学科带头人！


	我面临的困难和挑战

认真学习，掌握自己所任学科的特点，善于思考，养成多思，多想，多写的习惯，形成自己的教学风格。
在学习中成长，在实践中反思，充分实现自身的价值，努力使自己成为一名业务能力过硬的老师。
能运用现代化教学技术，方法和手段，能把握学科教学方向，教学效果能有一定地飞跃。


	我希望学校给予的帮助

专家指导，听专家上课。
努力工作，共创和谐校园。



